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INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y RECREACION
DEL QUINDIO “INDEPORTES QUINDIO”

RESOLUCION No. 130
Agosto 4 de 2016

POR MEDIO DE LA CUAL SE ADOPTA EL PLAN DE DESARROLLO “EN DEFENSA DEL BIEN COMUN" CORRESPONDIENTE AL
PERIODO INSTITUCIONAL 2016-2019 Y SE AJUSTA EL PLAN DE ACCION DEL INSTITUTO.

La Gerente General del INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y RECREACION DEL QUINDIO -
INDEPORTES QUINDIO, en uso de las facultades y funciones contenidas en la Ordenanza 027 de Diciembre 14
de 1998 articulo 16, y

CONSIDERANDO

Que teniendo en cuenta que a la fecha no se ha adoptado EL PLAN DE DESARROLLO DEL
DEPARTAMENTO DEL QUINDIO PARA PERIODO 2016 - 2019 "EN DEFENSA DEL BIEN COMUN". Se elabora
el presente acto administrativo en cumplimiento a la Ordenanza 008 de mayo de 2016.

Que mediante Ordenanza NO 008 de mayo 26 de 2016 La honorable asamblea aprueba y adopta EL
PLAN DE DESARROLLO DEL DEPARTAMENTQO DEL QUINDIO PARA PERIODO 2016 - 2019 "EN DEFENSA
DEL BIEN COMUN",

Que en el ARTICULO NOVENO esta inmersa LA ESTRATEGIA DE INCLUSION SOCIAL cuyo OBJETIVO es:
Generar condiciones de inclusion social con enfoque diferencial en el departamento del Quindio, para
fortalecer una cultura de respeto por los derechos, la diversidad y la equidad en el acceso a todos los
bienes y servicios del Estado como fundamento para la construccién territorial de la paz. La familia se
constituira en el eje integrador de las acciones institucionales que buscan avanzar en la construccion de
una nueva generacion en paz.

El respeto por la diferencia, la diversidad y la libertad de cultos; el reconocimiento del derecho a la
igualdad; y el trabajo de gobierno departamental bajo los criterios de equidad y enfoque diferencial
orientan la estrategia de inclusion social.

Que en el Plan de Desarrollo 2016-2019 EN DEFENSA DEL BIEN COMUN” estan inmersos los programas
del Instituto asi:

PROGRAMA: APOYO DEPORTE ASOCIADO. OBJETIVO: Apoyar los procesos deportivos, tecnicos y
administrativos de las ligas del Quindio y en competencias federadas, para mejorar el posicionamiento
deportivo del departamento a nivel nacional; propendiendo por la promocion y masificacion deportiva a
través de ligas, clubes e instituciones educativas, y demas. DESCRIPCION: Segun el plan decenal del
deporte colombiano 2009 - 2019, pretende posicionar a Colombia como uno de los mejores paises del
continente y proyectar los deportistas a la consecucién de altos logros deportivos, es por ello que se
debe apoyar las ligas del departamento del Quindio con los procesos de promocion, eventos y
competencias deportivas de-caracter federado, planificacion, deportiva entrenamiento deportivo, y
asesorias permanentes en su proceso de legalizacion y constitucion legal de existencia, los cuales se
materializaran mediantes eventos interinstitucionales. Este programa le apunta al Objetivo de Desarrollo
sostenible No 3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

Subprograma: Ligas deportivas del departamento del Quindio. Apoyar y fortalecer las ligas del
departamento del Quindio en sus areas administrativa y deportiva, tanto las convencionales como de
discapacidad y apoyar con el programa de incentivos econdmicos a los deportistas en nivel de talento,
de proyeccion y de altos logros obtenidos en competencias federadas y que logren excelentes registros
deportivos a nombre del departamento.

En la actualidad nuestro departamento cuenta con 13 Ligas convencionales y 5 Ligas con capacidades
especiales en el departamento del Quindio legalmente constituidas, que seran apoyadas en diferentes
eventos y competencias deportivas de altos logros, incluyendo el apoyo de incentivos para deportistas
gue logran excelentes resultados en competencias y eventos federados del ambito nacional e
internacional, de otra manera la ley 181 de 1995 argumenta la necesidad de continuar con los procesos
deportivos, con base a ello la nueva administracion departamental continua con el propoésito de lograr
mejorar la representacion de nuestro departamento en los proximos juegos deportivos nacionales 2019
basados en el plan decenal del deporte de (Coldeportes) que manifiesta proyectar a Colombia como una

potencia deportiva continental, donde la reserva deportiva y el proceso de talentos atléticos de nuestr
departamento seran fundamentales para alcanzar dicho objetivo.
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RESOLUCION No. 130
Agosto 4 de 2016

POR MEDIO DE LA CUAL SE ADOPTA EL PLAN DE DESARROLLO “EN DEFENSA DEL BIEN COMUN" CORRESPONDIENTE AL
PERIODO INSTITUCIONAL 2016-2019 Y SE AJUSTA EL PLAN DE ACCION DEL INSTITUTO.

Igualmente se requiere apoyar con el programa de incentivos deportivos a los deportistas en niveles de
talento, proyeccién y de altos logros obtenidos en competencias federadas y que logren excelentes
registros deportivos cuya meta es lograr que al menos 20 deportistas cuenten con el pago de incentivos
€conomicos.

La ley 1389 de 2010 manifiesta en su articulo 2 que los entes departamentales, entre otros, crearan
programas de apoyo para los deportistas de altos rendimiento y los de proyeccion a él, por tal razén el
instituto departamental del deporte la recreacion y la actividad fisica crea el programa plan de incentivos
para estimular al deportista en su carrera deportiva y para ello se debe tener en cuenta los resultados
deportivos federados y de alta competencia a nivel nacional e internacional.

I META DE PRODUCTO LINEA BASE | META 2019 INDICADOR

| Apoyar y fortalecer veintitrés (23) ligas deportivas Ligas deportivas apoyadas y
E [‘ 23 23 fortalecidas

| Apoyar a veinte (20) deportistas en nivel de talento, de | Numero de deportistas
l proyeccion y de altos logros con el programa de 20 20 incentivados

k incentivos econdémicos a deportistas.

Subprograma. Apoyo a eventos deportivos. OBJETIVO: "Apoyar las ligas en los eventos deportivos
de caracter federado nacional y departamental, con el fin de posicionar y proyectar el deporte orientado
a altos logros DESCRIPCION: Se busca apoyar el desarrollo de eventos deportivos del orden nacional,
departamental, municipales y festivales en busqueda de lograr la masificacién, el posicionamiento y la
proyeccion del deporte orientado a altos logros, a través del apoyo a las Ligas en los eventos deportivos
de caracter federado nacional y departamental que organice el instituto departamental, actividad
desarrollada de forma anual con 13 ligas constituidas.

Con referencia al numero de medallas conseguidas en eventos de caracter federado y teniendo en
cuenta Oro, Plata y Bronce (sumatoria global), el nimero aproximado para el departamento por afio es
de 25 a 30 medallas, estos resultados dependen de varios factores como el estado legal y juridico de la
liga para obtener recursos, de las caracteristicas de las competencias a las que se asisten y varian de
acuerdo con las categorias y objetivos propuesta para la obtencién de resultados en las competencias,
por lo cual se debe acompariar el proceso y fortalecer, buscando el reconocimiento del departamento a
nivel nacional e internacional.

Asesorar técnica, administrativa y financieramente los requerimientos de las escuelas deportivas,
Fortaleciendo los procesos del deporte formativo y la reserva deportiva orientados a los altos logros. El
deporte formativo es visto desde la perspectiva del apoyo, el fortalecimiento y el desarrollo de las
habilidades necesarias para la practica de los deportes, en personas ubicadas en edades cronolégicas
correspondientes a la nifiez, la adolescencia y la juventud. Dichas caracteristicas deben ser abordadas,
trabajadas, o estimuladas en las edades propensas para que mencionado desarrollo pueda darse, y el
individuo responda adecuadamente con la apropiacion esperada de mencionadas habilidades y
capacidades. Las escuelas de formacién deportiva son el medio por el cual puede alcanzarse
mencionado desarrollo, siendo la base del proceso que posteriormente se articula con la reserva
deportiva, y con las metas proyectadas a la consecucién de altos logros, que es la razén de ser del
subprograma. Se busca asesorar técnica, administrativa y financieramente los requerimientos de las
escuelas deportivas, fortaleciendo los procesos del deporte formativo y la reserva deportiva orientada a
los altos logros, a través de atender las solicitudes en materia técnica, administrativa y financiera de las
escuelas deportivas en el Departamento del Quindio.

[ META DE PRODUCTO LINEA BASE META 2019 INDICADOR ]
! Apoyar trece (13) ligas en los eventos deportivos de 13 13 Ligas deportivas apoyadas vy
| caracter federado nacional y departamental | fortalecidas J
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Subprograma: Juegos Intercolegiados: Desarrollar unos Juegos Intercolegiados para todos los
municipios del Departamento del Quindio, con el animo de concientizar a rectores, profesores y
estudiantes de la practica deportiva extraescolar incrementando y fortaleciendo la reserva deportiva del
Departamento. Los Juegos Intercolegiados, es un programa de politica nacional descentralizada, con
enfoque de inclusion que permite el desarrollo deportivo, para que cada Departamento a traves de los
municipios regulen y promuevan procesos que impulsen la practica del deporte en las instituciones
educativas, las juntas de accion comunal, cabildos y resguardo indigenas de acuerdo a sus intereses y
prioridad de practica deportiva, enmarcada en el plan decenal, municipal, departamental y nacional del
deporte, con el proposito de contribuir con la formacion integral de la poblacion del sector escolar,
coordinado por Indeportes Quindio y la articulacion de la Secretaria de Educacion Departamental.

Estos juegos se realizan en cinco fases: fase intramural, municipal, departamental, regional y final
nacional. Fase intramural corresponde a la actividad deportiva escolar que se realiza al interior de las
instituciones educativas, la fase municipal se desarrolla en cada municipio como su nombre lo indica,
cuya responsabilidad es del ente municipal del deporte o quien haga sus veces; se debe convocar el
sector rural y urbano del departamento, garantizando la participacion e igualdad de condiciones de todos
los equipos y deportistas inscritos, escolarizados y no escolarizados de establecimientos publicos y
privados, para continuar con el proceso eliminatorio y asi definir los representantes a las siguientes fases
del programa, propiciando el mayor numero de partidos en cada municipio, para ampliar la utilizacion del
tiempo libre de los nifios, nifas, adolescentes y jovenes y mejorar en nivel tecnico municipal, fomentando
de esta manera el nivel de preparacion.

La fase final departamental la desarrolla en su totalidad Indeportes Quindio, con todas las instituciones
educativas ganadoras en cada municipio, segun cupo y nimero de equipos participantes, para definir los
campeones por deporte y rama, que representaran al departamento en la fase regional y final nacional.
La fase regional se realiza en los deportes de baloncesto, voleibol, futbol, futbol de salén, futbol sala y
porrismo, en las categorias infantil y menores, ramas femenina y masculina, como etapa clasificatorias
a la fase final nacional, el departamento del Quindio se encuentra en la zona uno (1) con los

departamentos de Cauca, Narifio y el Huila, y en la regional eje cafetero con los departamentos de
Caldas, Risaralda y Antioquia.

A la fase final nacional asisten los deportistas ganadores en deportes individuales de la fase final
departamental y los ganadores de la fase regional de las categorias a, b y ¢. Coldeportes e Indeportes
Quindio, realizan los juegos Intercolegiados a través de un convenio interinstitucional.

META DE PRODUCTO LINEA BASE META 2019 INDICADOR
Desarrollar cuatro (4) juegos Intercolegiados en 4 4 Juegos Intercolegiados desarrollado
sus diferentes fases.

Subprograma: Deporte formativo, deporte social comunitario y juegos tradicionales Asesorar los
municipios del departamento del Quindio mediante solicitudes de caracter técnico, administrativo y
financiero para las escuelas deportivas, segun los requerimientos, fortaleciendo los procesos del deporte
formativo y la reserva deportiva orientadas a los altos logros El Departamento del Quindio ha adelantado
programas de deporte social comunitario como los Juegos deportivos de integracion afrocolombiano y
Palanqueros y Raizales realizados y los |l juegos recreativos comunales departamentales, y
constantemente apoya eventos en temas de inclusion al deporte social comunitario y la recreacion en
diferentes grupos poblacionales. El desarrollo del deporte social comunitario se proyecta en el
departamento del Quindio como estrategia de intervencion en el rescate de valores, conformacion del
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POR MEDIO DE LA CUAL SE ADOPTA EL PLAN DE DESARROLLO “EN DEFENSA DEL BIEN COMUN”

CORRESPONDIENTE AL PERIODO INSTITUCIONAL 2016-2019 Y SE AJUSTA EL PLAN DE ACCION DEL INSTITUTO.

tejido social, pauta de convivencia y prevencién de factores que vulneren la sociedad y pongan en riesgo
la equidad de género y la integracién de la poblacion urbana y rural; por lo tanto el Instituto Indeportes
Quindio con Coldeportes Nacional firmaron un convenio en el afio 2.014, para |a realizacién del programa
equidad de género, una alternativa de atencién social y deportiva Quindiana, con la comunidad
Campesina y en el 2015 con la comunidad indigena, de los 12 Municipios del Departamento del Quindio.
Programa cofinanciado mediante convenio con Coldeportes Nacional, el cual se articula con la secretaria
de familia y secretaria de agricultura, donde se trabajara con la poblacién campesina y afrodescendiente.
Con esta poblacién se realizaran en las zonas rurales jornadas deportivas de recreacion como
campeonatos de microfutbol, baloncesto y juegos tradicionales autoctonos (tejo, mini tejo, sapo, parques,
domino); se realizan talleres para hombres y mujeres y a su vez torneos de juegos autéctonos,
microfutbol y de baloncesto, con el fin de fortalecer las capacitaciones y talleres.

El desarrollo de actividades para las personas en condicién de discapacidad se llevara a cabo mediante
acompafamiento, en donde se realizaran actividades ludico-deportivas acordes a su discapacidad, esto
con el fin de comprender, entender y respetar las posibilidades de crecimiento y potencializacién de las
facultades de las personas con discapacidad en donde el deporte, la recreacién y la actividad fisica
organizada y sistematica, sin lugar a dudas, pueden jugar un Papel fundamental, propiciando espacios
y ambientes saludables que mejoren la calidad de vida de la poblacion con discapacidad estas
actividades seran coordinadas en conjunto entre Indeportes, Secretaria de Familia y de Salud. Dentro
de la programacion con la poblacion campesina y afrodescendiente, se realizara alternamente juegos
tradicionales autoctonos.

META DE PRODUCTO | LINEA BASE META 2019 i INDICADOR }
Asesorar los doce (12) municipios del departamento Desarrollar 4 eventos de deporte social |
del Quindio asesorados mediante solicitudes de 12 12 y comunitario.

caracter técnico, administrativo y financiero para las
escuelas deportivas, segun los requerimientos

Desarrollar 4 eventos de deporte social vy 4 4 Eventos deportivos social y
comunitario. comunitarios desarrollar

Apoyar técnicamente un 1 evento de Juegos 1 1 Juegos comunales apoyados.

| Comunales en la fase Departamental | ) ) ]

PROGRAMA: SI RECREACION Y ACTIVIDAD FiSICA PARA Tl OBJETIVO: Articular e implementar
proyectos que generen alternativas de recreacion para la ocupacién del tiempo libre y actividad fisica
para la promocion de habitos y estilos de vida saludables para la prevencion de enfermedades crénicas
no transmisibles en toda la poblacién Quindiana. DESCRIPCION: EI concepto de recreacion ha venido
enriqueciéndose a través de las diferentes vivencias y lineas de intervencién que desde la gestion publica
y comunitaria se ha venido desarrollando. generando grandes resultados de tipo social, siendo utilizada
como una herramienta pedagoégica y estrategica para alcanzar diferentes efectos sociales; las
actividades de recreacion con un proposito y con un objetivo deben ser disefiadas teniendo en cuenta
cada una de las caracteristicas manifiestas que definen los grupos y sectores poblacionales gue se
pretendan atender; es decir mirar el contexto y el entorno en el que se desenvuelven los habitantes de
nuestro departamento por enfoque diferencia, los cuales se materializaran mediante eventos
interinstitucionales.

La recreacion, tiene como particularidad la inclusién social y la participacién masiva de |a poblacién, sin
discriminaciéon de capacidades, edad, género, estrato social 0, credo religioso; se asume como una
practica continua y espontanea de forma individual o colectiva que permita lograr el compartir las
diferentes expresiones culturales Yy generacionales que dan identidad a las distintas comunidades, es por
es0 que la aplicacién de proyectos recreativos y deportivos en las comunidades son de vital importancia
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CORRESPONDIENTE AL PERIODO INSTITUCIONAL 2016-2019 Y SE AJUSTA EL PLAN DE ACCION DEL INSTITUTO.

para eliminar rasgos negativos de la sociedad asi como una adecuada ocupacién del tiempo libre y lograr
alternativas |Gdicas que permitan altos niveles de impacto en la poblacion.

En tal sentido y durante muchos afios se han venido beneficiando a diferentes segmentos poblacionales
de nuestro departamento con programas cofinanciados con Coldeportes, como "Encuentros Culturales
y Recreativos de la persona Mayor "Nuevo Comienzo, Otro motivo para Vivir', y programa
"CAMPAMENTOS JUVENILES", liderado por COLDEPORTES e INDEPORTES QUINDIO, dirigido a
jovenes entre los 13 y los 28 afios de edad. Los Objetivos para generar diferentes alternativas ludicas y
recreativas para la sana ocupacion del tiempo libre previstas en este programa, son: « Apoyar de forma
articulada el desarrollo del programa "Campamentos Juveniles”. Buscando fomentar el liderazgo social
entre los jovenes del departamento. = Apoyar de forma articulada el programa Nuevo Comienzo "Otro
Motivo para Vivir", fomentando el desarrollo social de las personas mayores a través de espacios
recreativos para la ocupacion del tiempo libre como estrategia para incrementar el acceso a alternativas
de recreacion que favorezcan su calidad de vida, coherente a la politica de vejez y envejecimiento. *
Crear y desarrollar una estrategia para articular la actividad recreativa social comunitaria desde la
primera infancia hasta las personas mayores, tendiente al aprovechamiento del tiempo libre, la sana
convivencia y la paz.

Este programa le apunta al Objetivo de Desarrollo sostenible « No 3. Garantizar una vida sana y promover
el bienestar para todos en todas las edades Subprograma Recreacion, para el Bien Comun. Apoyar de
forma articulada el desarrollo del programa "Campamentos Juveniles". Buscando fomentar el liderazgo
social entre los jovenes del departamento. "CAMPAMENTOS JUVENILES", liderado por
COLDEPORTES e INDEPORTES QUINDIO, es un programa de educacion extraescolar que promueve
espacios ludicos y recreativos para el aprovechamiento del tiempo libre y afianzamiento de valores, que
ofrece a los nifios y jévenes un contacto directo con el medio natural a partir del conocimiento del mismo
y sus posibilidades, propiciando el desarrollo de habilidades y técnicas necesarias para afrontar
experiencias campamentiles y del diario vivir, ademas Busca contribuir en el los nifios y jovenes el
desarrollo integral de su personalidad y afianzar valores a traves de actividades recreativas, ecolégicas,
culturales y deportivas.

Apoyar de forma articulada el programa Nuevo Comienzo "Otro Motivo para Vivir', fomentando el
desarrollo social de las personas mayores a través de espacios recreativos para la ocupacién del tiempo
libre como estrategia para incrementar el acceso a alternativas de recreacion que favorezcan su calidad
de vida, coherente a la politica de vejez y envejecimiento.

"Nuevo Comienzo: Otro motivo para vivir', programa de encuentros culturales y recreativos para las
personas mayores, donde se busca generar espacios ludicos y recreativos tendientes a la ocupacion del
tiempo libre, propendiendo por la creacién de escenarios permanentes para el desarrollo humano, donde
el tiempo libre de las personas mayores sea un tiempo de encuentro, de construccion y fortalecimiento
de redes sociales, de formacion de habitos y estilos de vida saludables, de procesos de educacion y
organizacion que conviertan a las personas mayores en ciudadanos con derechos, a la vida, a la paz, a
la igualdad, al trabajo y a la cultura en un ambiente sano; lo cual se logra mediante diferentes ambientes
como lo son Colombia se recrea, Colombia Expresa, Colombia turistica, Colombia Unida, cada uno de
ellos con sus particularidades en cuanto a expresion artistica, cultural y de juegos tradicionales. Crear y
desarrollar una estrategia para articular la actividad recreativa social comunitaria desde la primera
infancia hasta las personas mayores, tendiente al aprovechamiento del tiempo libre, la sana convivencia
y la paz. Estas actividades constituyen el apoyo permanente y reiterado que realiza a las diferentes

Gobernacion del Paisaje Cultural Cafetero | Teléfonos: 7441787-7441775-7441768 ’)
Quindio Patrimonio de la | gerencia@indeportesquindio.gov.cp
Calle 20 No. 13-22 |  Humanidad Declarado | www.indeportesquindio.govico

Armenia, Quindio | por la UNESCO




INDEPORTES

QU I NDILO
i e e

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y RECREACION
DEL QUINDIO “INDEPORTES QUINDIO”

RESOLUCION No. 130
Agosto 4 de 2016

POR MEDIO DE LA CUAL SE ADOPTAEL PLAN DE DESARROLLO “EN DEFENSA DEL BIEN COMUN”
CORRESPONDIENTE AL PERIODO INSTITUCIONAL 2016-2019 Y SE AJUSTA EL PLAN DE ACCION DEL INSTITUTO.

comunidades de diferente orden, para cubrir necesidades que en materia de recreacion y ocupacion del
tiempo libre requieren la poblacion por enfoque diferencial. Estas actividades hacen referencia entre otras
a la celebracion del mes de la nifiez, dia del nifo, fiestas aniversarios, celebraciones comunales, fiestas
especiales como dia del campesino, dia de |a raza entre otras. Indeportes de acuerdo a sus condiciones
presupuestales y logisticas brinda el apoyo solicitado por las comunidades, organizaciones publicas y
privadas, para este tipo de solicitudes no tenemos ningun tipo de requisito, por el contrario procuramos
garantizar una excelente organizacion y gjecucion de la programacion a realizar.

META DE PRODUCTO ‘LINEA BASE } META 2019 | INDICADOR |
Apoyar doce (12) municipios en proyectos deportivos, recreativos | ‘ ! E
Numero de municipios

y de actividad fisica en los Municipio del Departamento - 12 Numero | 12 ‘ 12
| de municipios apoyados del Quindio. h | apoyados .

Subprograma: Recreacion, para el bien comun: Apoyar de forma articulada el desarrollo del programa
“’Campamentos Juveniles” buscando fomentar el liderazgo social entre los jovenes del departamento.

"CAMPAMENTOS JUVENILES", liderado por COLDEPORTES e INDEPORTES QUINDIO, es un
programa de educacion extraescolar que promueve espacios ludicos y recreativos para el
aprovechamiento del tiempo libre y afianzamiento de valores, que ofrece a los nifios y jovenes un
contacto directo con el medio natural a partir del conocimiento del mismo y sus posibilidades, propiciando
el desarrollo de habilidades y técnicas necesarias para afrontar experiencias campamentiles y del diario
vivir, ademas Busca contribuir en el los nifos y jovenes el desarrollo integral de su personalidad y afianzar
valores a través de actividades recreativas, ecologicas, culturales y deportivas.

"Nuevo Comienzo: Otro motivo para vivir', programa de encuentros culturales y recreativos para las
personas mayores, donde se busca generar espacios ludicos y recreativos tendientes a la ocupacion del
tiempo libre, propendiendo por |a creacion de escenarios permanentes para el desarrollo humano, donde
el tiempo libre de las personas mayores sea un tiempo de encuentro, de construccion y fortalecimiento
de redes sociales, de formacion de habitos y estilos de vida saludables, de procesos de educacion y
organizacion que conviertan a las personas mayores en ciudadanos con derechos, a la vida, a la paz, a

la igualdad, al trabajo y a la cultura en un ambiente sano.

Crear y desarrollar una estrategia para articular la actividad recreativa social comunitaria desde la
primera infancia hasta las personas mayores, tendiente al aprovechamiento del tiempo libre, la sana
convivencia y la paz.

{ META DE PRODUCTO EEA | META ‘ INDICADOR

| BASE | 2019

NApoyar de forma articulada el desarrollo del 1 1 } Programa de recreacion para la juventu?\
| programa (1) "Campamentos Juveniles. | ‘ | disefiado y desarrollado B
| Apoyar de forma articulada el programa nuevo ' 1 1 Programa nuevo comienzo "Otro Motivo - |
\ comienzo "Otro Motivo para Vivir" (1) k para Vivir" articulado y desarrollado.

| Crear y desarrollar una estrategia para articular la

1 1 Estrategia creada Y desarrollada.
actividad recreativa social comunitaria desde la

primera infancia hasta las personas mayores.

| |

Subprograma. Actividad fisica, Habitos y estilos de vida saludables. Implementar programas que
permita ejecutar proyectos de actividad fisica dirigidos a cada uno de los municipios, propendiendo por
un Quindio que promueve la actividad fisica, habitos y estilos de vida saludables.

Los habitos y estilos de vida saludables, son determinados por la presencia de factores de riesgo ylo
de factores protectores para el bienestar, por lo cual deben ser vistos como un proceso dinamico que
no solo se compone de acciones o comportamientos individuales, sino también de acciones de
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y RECREACION
DEL QUINDIO “INDEPORTES QUINDIO”

RESOLUCION No. 130
Agosto 4 de 2016

POR MEDIO DE LA CUAL SE ADOPTA EL PLAN DE DESARROLLO “EN DEFENSA DEL BIEN COMUN”
CORRESPONDIENTE AL PERIODO INSTITUCIONAL 2016-2019 Y SE AJUSTA EL PLAN DE ACCION DEL INSTITUTO.

naturaleza social. De esta forma podemos elaborar un listado de estilos de vida saludables o
comportamientos saludables o factores protectores de la calidad de vida, que al asumirlos
responsablemente ayudan a prevenir desajustes biopsicosociales y a mantener el bienestar para
generar calidad de vida.

La estrategia para desarrollar estos estilos de vida saludables es en un solo término el compromiso
individual y social convencido de que sélo asi se satisfacen necesidades fundamentales, se mejora Ia
calidad de vida y se alcanza el desarrollo humano en términos de la dignidad de la persona. De acuerdo
a estas afirmaciones se viene trabajando en el programa de Habitos y Estilos de vida Saludable donde
se cuentas con lineamientos claros como son: Actividad fisica. alimentacion saludable y espacios 100%
libres de humo de tabaco, en los cuatro ambitos de intervencion (Comunitario, Salud, Educativo y
Laboral), beneficiando la poblacion del departamento por enfoque diferencial.

META DE PRODUCTO LINEA BASH META 2019 INDICADOR J
Implementar un (1) programa que permita ejecutar
proyectos de actividad. fisica para la promocién de 1 1 Programa implementado
__habitos y estilos de vida saludables .

PROGRAMA. DEPORTE, RECREACION, ACTIVIDAD FISICA EN LOS MUNICIPIOS DEL
DEPARTAMENTO DEL QUINDIO, cuyo objetivo es apoyar el deporte, la recreacion y actividad fisica en
los 12 municipios del departamento con el fin de brindar alternativas de utilizacion del tiempo libre que
contribuya al bienestar del individuo y la sociedad.

Subprograma: Implementacién y apoyo a los proyectos deportivos, recreativos y actividad fisica
en los municipios del Departamento del Quindio: Con el fin de promover ambientes y entornos de
promocion y proteccion del nicleo familiar se adelantaran convenios con los 12 municipios del Quindio
con el fin de coadyuvar con el desarrollo de actividades de recreacion, actividad fisica y deporte.
Buscando contar con una cobertura de impacto entre la sociedad y disminuyendo brechas en el consumo
de estupefacientes entre la poblacidn adolescente y Jovenes, propendiendo por la ocupacién del tiempo
libre y alternativas de habitos de vida saludable.

META DE PRODUCTO LINEA BASE | META 2019 INDICADOR j
Apoyar doce (12) municipios en proyectos
deportivos, recreativos y de actividad fisica en los 12 12 Numero de municipios apoyados
Municipio del Departamento - 12 12 Numero de
municipios apoyados del Quindio.

Que en virtud de los anteriores considerandos.
RESUELVE

ARTICULO PRIMERO: Adoptar el Plan de Desarrollo 2016-2016 “EN DEFENSA DEL BIEN COMUN’ la
ESTRATEGIA INCLUSION SOCIAL como estrategia institucional de Indeportes Quindio.

ARTICULO SEGUNDO: Adoptar el Plan de Desarrollo 2016-2016 “EN DEFENSA DEL BIEN COMUN”

los programas y subprogramas con sus objetivos, metas productos e indicadores para Indeportes
Quindio asi:

i | o e | "
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y RECREACION
DEL QUINDIO “INDEPORTES QUINDIO”

RESOLUCION No. 130
Agosto 4 de 2016

POR MEDIO DE LA CUAL SE ADOPTA EL PLAN DE DESARROLLO “EN DEFENSA DEL BIEN COMUN”
CORRESPONDIENTE AL PERIODO INSTITUCIONAL 2016-2019 Y SE AJUSTA EL PLAN DE ACCION DEL INSTITUTO.

PROGRAMA: APOYO DEPORTE ASOCIADO

Subprograma: Ligas deportivas del departamento del Quindio. Apoyar y fortalecer las ligas del
departamento del Quindio en sus areas administrativa y deportiva, tanto las convencionales como de
discapacidad y apoyar con el programa de incentivos economicos a los deportistas en nivel de talento,
de proyeccion y de altos logros obtenidos en competencias federadas y que logren excelentes registros
deportivos a nombre del departamento.

META DE PRODUCTO LINEA META 2019 INDICADOR !
BASE -
Apoyar y fortalecer veintitres (23) ligas 23 23 Ligas depoﬂiﬁras apoyadas y fortalecidas
deportivas
Apoyar a veinte (20) deportistas en nivel de 20 20 Numero de deportistas incentivados

talento, de proyeccion y de altos logros con
el programa de incentivos econdmicos a
deportistas.

Subprograma. Apoyo a eventos deportivos. OBJETIVO: "Apoyar las ligas en los eventos deportivos
de caracter federado nacional y departamental, con el fin de posicionar y proyectar el deporte orientado
a altos logros.

META DE PRODUCTO LINEA BASE META 2019 ~ INDICADOR
Apoyar trece (13) ligas en los eventos deportivos de 13 13 Ligas deportivas apoyadas vy
caracter federado nacional y departamental fortalecidas

Subprograma: Juegos Intercolegiados Desarrollar unos Juegos Intercolegiados para todos los
municipios del Departamento del Quindio, con el animo de concientizar a rectores, profesores y
estudiantes de la practica deportiva extraescolar incrementando y fortaleciendo la reserva deportiva del
Departamento.

META DE PRODUCTO LINEA BASE META 2019 INDICADOR
Desarrollar cuatro (4) juegos Intercolegiados en sus 4 4 Juegos intercolegiados desarrollado |
diferentes fases.

Subprograma: Deporte formativo, deporte social comunitario y juegos tradicionales Asesorar los
municipios del departamento del Quindio mediante solicitudes de caracter técnico, administrativo y
financiero para las escuelas deportivas, segun los requerimientos, fortaleciendo los procesos del deporte
formativo y la reserva deportiva orientadas a los altos logros El Departamento del Quindio ha adelantado
programas de deporte social comunitario como los Juegos deportivos de integracion afrocolombiano y
Palanqueros y Raizales realizados y los Il juegos recreativos comunales departamentales.

META DE PRODUCTO LINEA | META INDICADOR ol
BASE 2019
Asesorar los doce (12) municipios del departamento Desarrollar 4 eventos de deporte social y
del Quindio asesorados mediante solicitudes de 12 12 | comunitario.
caracter técnico, administrativo y financiero para las
|_escuelas deportivas, segun los requerimientos |
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y RECREACION
DEL QUINDIO “INDEPORTES QUINDIO”

RESOLUCION No. 130
Agosto 4 de 2016

POR MEDIO DE LA CUAL SE ADOPTA EL PLAN DE DESARROLLO “EN DEFENSA DEL BIEN COMUN”
CORRESPONDIENTE AL PERIODO INSTITUCIONAL 2016-2019 Y SE AJUSTA EL PLAN DE ACCION DEL INSTITUTO.

Desarrollar 4 eventos de deporte social y 4 4 Eventos deportivos social y comunitarios
comunitario. desarrollar

Apoyar técnicamente un 1 evento de Juegos 1 1 Juegos comunales apoyados.

Comunales en la fase Departamental

PROGRAMA: SI RECREACION Y ACTIVIDAD FiSICA PARA TI

OBJETIVO: Articular e implementar proyectos que generen alternativas de recreacion para la ocupacién
del tiempo libre y actividad fisica para la promocion de habitos y estilos de vida saludables para la
prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles en toda la poblaciéon Quindiana.

META DE PRODUCTO LINEA | META INDICADOR
BASE 2019

Apoyar de forma articulada el desarrollo del 1 1 Programa de recreacion para la juventud
programa (1) "Campamentos Juveniles. disefado y desarrollado
Apoyar de forma articulada el programa nuevo 1 1 Programa nuevo comienzo "Otro Motivo - para
comienzo "Otro Motivo para Vivir" (1) Vivir" articulado y desarrollado.
Crear y desarrollar una estrategia para articular la 1 1 Estrategia creada Y desarrollada.
actividad recreativa social comunitaria desde la
primera infancia hasta las personas mayores.

Subprograma: Recreacion, para el bien comun: Apoyar de forma articulada el desarrollo del programa
“"Campamentos Juveniles” buscando fomentar el liderazgo social entre los jovenes del departamento.

"Nuevo Comienzo: Otro motivo para vivir', programa de encuentros culturales y recreativos para las
personas mayores, donde se busca generar espacios ludicos y recreativos tendientes a la ocupacién del
tiempo libre, propendiendo por la creacion de escenarios permanentes para el desarrollo humano, donde
el tiempo libre de las personas mayores sea un tiempo de encuentro, de construccion y fortalecimiento
de redes sociales, de formacion de habitos y estilos de vida saludables, de procesos de educacion y
organizacion que conviertan a las personas mayores en ciudadanos con derechos, a la vida, a la paz, a
la igualdad, al trabajo y a la cultura en un ambiente sano.

Crear y desarrollar una estrategia para articular la actividad recreativa social comunitaria desde la
primera infancia hasta las personas mayores, tendiente al aprovechamiento del tiempo libre, la sana
convivencia y la paz.

META DE PRODUCTO LINEA BASE | META 2019 INDICADOR
Apoyar de forma articulada el desarrollo del 1 1 Programa de recreacién para la
programa (1) "Campamentos Juveniles. juventud disefiado y desarrollado
Apoyar de forma articulada el programa nuevo 1 1 Programa nuevo comienzo "Otro
comienzo "Otro Motivo para Vivir" (1) Motivo - para Vivir' articulado vy

desarrollado.

Crear y desarrollar una estrategia para articular la 1 i Estrategia creada Y desarrollada.
actividad recreativa social comunitaria desde la
primera infancia hasta las personas mayores.
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y RECREACION
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RESOLUCION No. 130
Agosto 4 de 2016

POR MEDIO DE LA CUAL SE ADOPTA EL PLAN DE DESARROLLO “EN DEFENSA DEL BIEN COMUN”
CORRESPONDIENTE AL PERIODO INSTITUCIONAL 2016-2019 Y SE AJUSTA EL PLAN DE ACCION DEL INSTITUTO.

Subprograma. Actividad fisica, Habitos y estilos de vida saludables.

Implementar programas que permita ejecutar proyectos de actividad fisica dirigidos a cada uno de los
municipios, propendiendo por un Quindio que promueve la actividad fisica, habitos y estilos de vida
saludables.

META DE PRODUCTO LINEA BASE META 2019 INDICADOR
Implementar un (1) programa que permita ejecutar
proyectos de actividad. fisica para la promocion de 1 | 1 | Programa implementado
habitos y estilos de vida saludables ‘ i

PROGRAMA. DEPORTE, RECREACION, ACTIVIDAD FISICA EN LOS MUNICIPIOS DEL
DEPARTAMENTO DEL QUINDIO.

Subprograma. Implementacién y apoyo a los proyectos deportivos, recreativos y de actividad
fisica en los municipios del departamento del Quindio. Con el fin de promover ambientes y entornos
de promocion y proteccion del nucleo familiar se adelantaran convenios con los 12 municipios del Quindio
con el fin de coadyuvar con el desarrollo de actividades de recreacion, actividad fisica y deporte.
Buscando contar con una cobertura de impacto entre la sociedad y disminuyendo brechas en el consumo
de estupefacientes entre la poblacion adolescente y jovenes, propendiendo por la ocupacion del tiempo
libre y alternativas de habitos de vida saludable.

‘ META DE PRODUCTO LINEA BASE META 2019 INDICADOR
| Apoyar doce (12) municipios en proyectos
| deportivos, recreativos y de actividad fisica en los 12 12 Numero de municipios apoyados

Municipio del Departamento - 12 NOmero de |
municipios apoyados del Quindio. |

ARTICULO TERCERO: Se modifica el plan de accion acorde a los programas y subprogramas descritos
en el Plan de Desarrollo 2016-2019 en “DEFENSA DEL BIEN COMUN" para que se ajuste a la estrategia
INCLUSION SOCIAL, el cual hace parte integral de la presente Resolucion.

ARTICULO CUARTO: Se Adopta la nueva estructura del Plan Operativo Anual de Inversiones del

Departamento al presupuesto de Gastos de Inversion del Instituto para Ia vigencia 2016, y hace parte
integral de la presente Resolucion.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Dada en Armenia Quindio a los cuatro (04) dias del mes de Agosto de dos mil dieciséis (2016).

OLGA LUCIA FERNANDEZ ARDENAS
Gerente General T

Reviso: Dra Sandra Yelitza Castelbl
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