INSTITUTO DEPARTAMENTAL

DEL DEPORTE Y LA RECREACION DEL QUINDIO,

INFORME DE GESTION ANO 2021,

FERNANDO AUGUSTO PANESO ZULUAGA 4
GERENTE GENERAL

TWNO ¥)INDEPORTES jfsALVAVIOAS Qe Wit QQESRATN




. UINDIO éi‘f ..vCalﬂaetero '%) u&. (YO

soremoma  SALVAVIDAS ¥ 2023 77 WPE.PP.'%

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y RECREACION
DEL QUINDiO “INDEPORTES QUINDIO”

"TUY YO SOMOS Quindio"
INCLUSION SOCIAL Y EQUIDAD
Programas: 4301 - fomento a la recreacion, la actividad fisica y el deporte “tt y yo en la
recreacion y el deporte”.
4302- formacion y preparacion de deportistas. "tu y yo campeones”

El Gobernador del Quindio el sefior ROBERTO JAIRO JARAMILLO CARDENAS y su gerente
general del Instituto Departamental del Deporte y la Recreacién del Quindio, FERNANDO
AUGUSTO PANESO ZULUAGA promovieron acciones inherentes a la formacion en el
deporte, la recreaciéon y la actividad fisica en el departamento del Quindio a través de
programas institucionales implementados y orientados a la promocion y el fomento de Habitos
y estilos de vida saludables, recreacion, escuelas deportivas, Juegos Intercolegiados, Deporte
Social Comunitario y el fortalecimiento del deporte asociado donde se concentran esfuerzos
en la preparaciéon optima de deportistas de reserva deportiva, rendimiento y alto rendimiento
hacia la obtencién y consecucién de altos logros como también la organizacién de los XXII
Juegos Deportivos Nacionales y VI Paranacionales. Por ultimo, se desarroll6 un avance
significativo en la construccion de la politica publica del deporte, la recreacién y la actividad
fisica la cual se tiene prevista se implemente en los periodos 2022-2032, y la organizacién y
proyeccion de realizacion de los juegos Departamentales y Paradepartamentales 2022.

PLAN DE DESARROLLO DEPARTAMENTAL “TU Y YO SOMOS QUINDIO” 2020-2023

Como lo muestra el anterior grafico INDEPORTES QUINDIO en el afio 2021 desarrollo
actividades en funcion del cumplimiento del eje estratégico, los programas y sus diferentes
proyectos institucionales, por tanto, se ilustra en el presente informe las actividades
efectuadas en caca uno de los municipios del departamento y con todos los segmentos y
cursos vitales bajo la responsabilidad de cada una de las areas y coordinaciones desde el
mes de enero hasta el 30 de diciembre se llevaron a cabo.
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y RECREACION
DEL QUINDiO “INDEPORTES QUINDIO”

1. FOMENTO A LA ACTIVIDAD FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE "TU Y YO EN
LA RECREACION Y EL DEPORTE 4301: Este programa estuvo dirigido a la
ciudadania en general del departamento del Quindio que participo en las diferentes
actividades constituidas en los siguientes proyectos institucionales:

1.1. Fortalecimiento, habitos y estilos de vida saludables como Instrumento Salvavidas en el
Departamento del Quindio.

El instituto departamental del deporte y la recreacién del Quindio a través de este proyecto
desarroll6 en el afio 2021 actividades a través de las Escuelas Deportivas, Juegos
Intercolegiados, Deporte Social Comunitario, Habitos y Estilos de Vida Saludable, y
formulacién de la politica publica del deporte, la recreacién y la actividad fisica en el
departamento del Quindio.

1.1.1. Escuelas Deportivas: Esta actividad se llevo a cabo en el afio 2021 donde en total se
beneficié 400 nifios y nifias desde los 6 a 12 afios. Como se puede evidenciar en la
siguiente tabla de datos fueron 9 disciplinas deportivas las cuales se tomaron como
medio para la formacion de los nifios y niflas beneficiados. Estas 9 disciplinas
deportivas se llevaron a cabo en 12 municipios del departamento 10 municipios en
convenio con el ministerio del deporte y 2 (armenia y Calarca) con recursos propios de

la entidad.
TOTAL

No ESCUELAS DEPORTIVAS Hombres | Mujeres | Total
1 |Atletismo— Quimbaya 26 14 40
2 | Atletismo — Cérdoba 20 20 40
3 | Baloncesto — Pijao 23 17 40
4 | Futbol —Génova 39 1 40
5 | Futbol de Saléon — Buenavista 17 23 40
6 | Futbol de Salén — Salento 23 17 40
7 | Gimnasia Artistica — Montenegro 3 37 40
8 | Levantamiento de Pesas —La Tebaida 25 15 40
9 | Patinaje Velocidad - Filandia 5 35 40
10 |Voleibol - Circasia 13 27 40
194 206 400

Como elemento relevante, los 400 nifios y nifias pertenecientes a los procesos de escuelas
deportivas tuvieron el acompafiamiento hacia la blusqueda de la “formacion integral de sus
participantes a través de la ejecucién de un componente psicosocial, el cual tuvo como
objetivo desarrollar habilidades cognitivas, afectivas y comunicativas de las nifias, nifios y
adolescentes, y sus respectivas familias, mediante la vinculacion parental en los procesos
formativos de los nifios, ya que esta relacion de participacion de los padres proporciona
entornos seguros para el 6ptimo desarrollo socio emocional de los nifios, nifias y
adolescentes, impulsando asi los vinculos afectivos familiares y unas adecuadas practicas de
crianza’.

Adicionalmente en el programa de Escuelas Deportivas se ejecuto6 un eje transversal dedicado
al cuidado y la preservacion del medio ambiente a través de campafias ambientales
desarrolladas con los NNA y los padres de familia, como fueron siembra de arboles, reciclaje,
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y RECREACION
DEL QUINDiO “INDEPORTES QUINDIO”

limpieza de los escenarios deportivos, clasificacién de residuos solidos, buscando sensibilizar
a los participantes del programa frente al cuidado y la preservacion del medio ambiente,
reduciendo asi el impacto de contaminacién en el territorio.

ESCUELAS DEPORTIVAS EN EL DEPARTAMENTO
DEL QUINDIO 2021
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1.1.2.Juegos _Intercolegiados: Esta actividad consisti6 en organizar, planificar y ejecutar las
diferentes fases municipales, departamental, regional y Nacional donde indeportes Quindio
desempefio un rol relevante durante todo el proceso de inscripcién, seguimiento y
acompafiamiento y ejecucion de las fases mencionadas, por tanto:

a) Fase Municipal: La fase municipal la llevo a cabo cada municipio del departamento del
Quindio de acuerdo a su jurisdicciéon y autonomia institucional, en total fueron inscritos
por el personal del area técnica de INDEPORTES QUINDIO a 4.433 nifios y nifias los
cuales fueron registrados en la plataforma Nacional del Ministerio del Deporte, asi
mismo se evidencié que el municipio de Buenavista y Cordoba no participaron en dicha
actividad, por su parte Armenia realizdé su propia fase municipal ya que el instituto
municipal del deporte y la recreacion de Armenia IMDERA, tuvo convenio directo con
el ministerio del Deporte y no requirié del apoyo por parte de INDEPORTES QUINDIO.

TOTAL
MUNICIPIOS Hombres | Mujeres | Total
Armenia 0 0 0
Buenavista 0 0 0
Calarca 728 483 1211
Circasia 82 133 215
Cérdoba 0 2 2
Filandia 445 387 832
Génova 86 76 162
La Tebaida 273 434 707
Montenegro 308 241 549
Pijao 21 48 69
Quimbaya 210 178 388
Salento 167 131 298
2.320 2.113 | 4.433

Las disciplinas deportivas inscritas en la fase municipal fueron:

TOTAL

No DISCIPLINAS DEPORTIVAS Hombres | Mujeres | Total

1 Ajedrez 118 92 210

2 Atletismo 222 205 427

3 Baloncesto 115 52 167

4 Balonmano 21 24 45

5 Boccia 1 2 3

6 Ciclismo 9 5 14

7 Festivales Escolares 855 1061 1916

8 Fatbol 180 41 221

9 Futbol de Salén 248 146 394

10 Fatbol Sala 112 107 219
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11 Gimnasia 11 12
12 Judo 4 7
13 Karate Do 10 10 20
14 Levantamiento de Pesas 8 8 16
15 Minibaloncesto 18 10 28
16 Mini futbol sala 55 19 74
17 Para Atletismo 0 1
18 Mini Voleibol 15 20
19 Para Natacion 0 0
20 Natacion 24 23 47
21 Patinaje 4 58 62
22 Porrismo 126 0 126
23 Taekwondo 0 1

24 Tejo 0 1

25 Tenis de Campo 2 2

26 Tenis de Mesa 52 76 128
27 Triatléon 1 1 2
28 Voleibol 80 188 268

2.271 2.162 | 4.433

b) Fase Departamental: Como se ilustra en la siguiente tabla de datos, INDEPORTES

QUINDIO efectuo la fase departamental de los juegos Intercolegiados con 471 nifios,
nifias, adolescentes adscritos a las diferentes instituciones educativas que por su
meritoria clasificacién estuvieron compitiendo por los cupos a la fase regional. Los
Escenarios Deportivos mayores donde se llevé a cabo la fase departamental fueron el
Coliseo del Sur en Armenia, Estadio de Atletismo de Armenia, Coliseo de Gimnasia de
Armenia, escenarios deportivos de la Universidad del Quindio y algunos escenarios
de las instituciones educativas y ligas deportivas del departamento.

TABLA DE DATOS FASE DEPARTAMENTAL

Total participantes

Institucién Educativa Disciplina Deportiva Municipio Hombres | Mujeres | Total
Santa Maria Goretti Voleibol Montenegro 0 10 10
Marco Fidel Suarez Baloncesto Montenegro 13 9 22
Marco Fidel Suarez Baloncesto Montenegro 7 9 16
Marco Fidel Suarez Futbol De Salén Montenegro 14 11 25
Marco Fidel Suarez Futbol Sala Montenegro 11 7 18
Ramon Mesa Londofio Futbol De Salén Quimbaya 13 11 24
Ramon Mesa Londofio Futbol Sala Quimbaya 13 0 13
Antonio Narifio Futbol De Salén La Tebaida 16 0 16
Antonio Narifio Futbol Sala La Tebaida 0 8 8
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Antonio Narifio Futbol Sala La Tebaida 15 0 15

La Popa Futbol De Salén La Tebaida 0 10 10

Nuevo Gimnasio Cristiano Voleibol Salento 0 9 9
Nuevo Gimnasio Cristiano Futbol De Salén Salento 11 0 11
Nuevo Gimnasio Cristiano Futbol Sala Salento 10 0 10
Gimnasio Ingles Baloncesto Salento 14 0 14
Gimnasio Ingles Voleibol Salento 11 0 11

Gimnasio Ingles Voleibol Salento 0 8 8
Robledo Futbol Calarca 0 15 15
Tecnoldgico Futbol Calarca 15 0 15

Robledo Futbol de Salén Calarca 8 0 8

Robledo Futbol de Salén Calarca 0 8 8

Robledo Futbol Sala Calarca 8 0 8

San José Voleibol Calarca 0 8 8

Roman Maria Valencia Baloncesto Calarca 8 0 8

Sagrado Corazén de Jesus Futbol de Sal6n Filandia 9 0 9
Hoeo Andino Santisima Futbol De Salén Filandia 0 10 | 10

Sagrado Corazén de Jesus Futbol Sala Filandia 9 0 9

Liceo And!np Santisima Voleibol Filandia 9 0 9

Trinidad

Sagrado Corazén de Jesus Baloncesto Filandia 8 0 8
Sagrado Corazon de JesUs Baloncesto Filandia 10 9 19
San José Voleibol Circasia 10 0 10

San José Voleibol Circasia 0 10 10

San José Voleibol Circasia 0 10 10

Instituto Pijao Baloncesto Pijao 0 8 8

San Vicente de Paul Baloncesto Génova 0 8 8

San Vicente de Paul Baloncesto Génova 9 0 9
Instituto Génova Futbol De Salén Génova 0 11 11

San Vicente de Paul Futbol De Salén Génova 11 0 11
Instituto Génova Futbol Sala Génova 0 10 10

San Vicente de Paul Futbol Sala Génova 10 0 10
272 199 471

471

c) Fase Regional: La fase regional se llevo a cabo en la ciudad de Medellin en el mes
de diciembre, donde la delegacion del Quindio participé con los ganadores de la fase
departamental, por tanto, se ilustran en la siguiente tabla de datos dichos participantes,
cabe anotar que Indeportes Quindio le brind6 en esta fase uniformes de presentacion
y de competencia, como refrigerios para los viajes, ya que le ministerio del deporte
asumio los costos de alojamiento, transporte y alimentacion para que los 126
deportistas mas sus docentes entrenadores pudieran representar con dignidad a
nuestro departamento del Quindio ante los departamentos de Caldas, Antioquia, y
Risaralda.
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TABLA DE DATOS FASE REGIONAL

Institucion Educativa Disciplina Deportiva Municipio Totgl,
deportistas
Nuevo Gimnasio Cristiano Futbol Sala Salento 9
CASD Futbol Sala Armenia 9
Marco Fidel Suarez Fatbol de Salén Montenegro 9
Republica de Francia Futbol de Salon Armenia 9
Gimnasio Ingles Futbol Salento 16
Comfenalco Futbol Armenia 16
Nuevo Gimnasio Ingles Voleibol Salento 10
CASD Voleibol Armenia 9
Gimnasio Ingles Voleibol Salento 9
San José Voleibol Circasia 10
Romaval Baloncesto Calarca 9
Gimnasio Ingles Baloncesto Salento 9
126

Ninguno de los equipos participantes clasificd a la fase final.

d) Fase Nacional: 2020: Por motivos de la pandemia del covid-19 el MINISTERIO DEL
DEPORTE llevo a cabo la fase Nacional de los juegos Intercolegiados de forma virtual
donde cada nifio, nifia y adolescente en colaboracion con el instituto debia cargar la
grabacion de un video donde se mostrd las habilidades y maniobras técnica y
deportivas. Por tanto, dicha fase se hizo en el primer semestre de 2022 donde hubo
participacion en mas de 20 deportes y/o modalidades deportivas y la inscripcion final
de 2062 deportistas adscritos a las instituciones educativas de los municipios del
departamento del Quindio.

El cuadro de Medalleria en esta fase es la siquiente:

Nombre N}gﬂ;g'ﬂo Deporte IE;EE;?:SQ Categoria Medalla
Maria Lopez Armenia Levantamiento De Pesas Cristobal Colon prejuvenil Plata
Valentina Torres Armenia Levantamiento De Pesas Casd Hermogenes juvenil Bronce
Laura Gordillo Montenegro Levantamiento De Pesas Los Fundadores prejuvenil Plata
Karen Hernandez La tebaida Levantamiento De Pesas Antonio Narifio prejuvenil Plata
Yanny Murillo La tebaida Levantamiento De Pesas Gabriela Mistral juvenil Bronce
Luisa Fernanda Ospina | Montenegro Porrismo Santa Maria Goretti prejuvenil Bronce
Angela Maria Orozco Montenegro Porrismo Santa Maria Goretti juvenil Bronce
Geraldine Varin Rios Armenia Tenis De Mesa Inem Jose Celestino prejuvenil Oro
Yarly Agudelo Armenia Ajedrez Cémara Junior prejuvenil Plata
Silvana Mayor Betancur Armenia Balonmano Teresita Montes juvenil Plata
Nicol Dahiana Henao Salento Futbol De Sal6n Liceo Quindio prejuvenil Plata

Una (1) medalla de oro, cinco (5) medallas de plata y cuatro (4) medallas de bronce.
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JUEGOS INTERCOLEGIADOS ANO 2021

Fase final Nacional 2021: Finalmente, la fase Nacional de deportes individuales del programa
Juegos Intercolegiados se llevarq a cabo en el mes de abril de 2022 en el distrito capital
Bogota con los mejores deportivas adscritos a las instituciones educativas que pasaron las
fases municipales, departamentales y regionales. El Ministerio del Deporte cubrira los gastos
relacionados con Alimentacion, hospedaje, transporte hasta el departamento de competencia
y transporte interno; Indeportes Quindio asumira la implementacion deportiva, uniformes de
presentacion y competencia .
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1.1.3. Deporte Social Comunitario: El instituto departamental del deporte y la recreacion del
Quindio beneficié en el 2021 a 703 nifios, nifias, adolescentes, jévenes y adultos con
actividades recreo-deportivas enfocadas a la inclusion y participacion de las
comunidades de poblacion diferencial. Es asi como indigenas, afrocolombianos,
negritudes, personas victimas del conflicto armado y poblacion con discapacidad fue
objeto principal de dichas acciones técnicas las cuales fueron dirigidas al menos 2
veces por semana por el recurso humando cualificado del area técnica de
INDEPORTES QUINDIO. De igual manera este importante programa busco impactar
en la poblacion vulnerable a través de juegos predeportivos, adaptados tradicionales
y autoctonos, destacando los valores como eje fundamental en cada préctica,
manejando 3 lineas transversales equidad de género, cuidado y preservacién del
medio ambiente e inclusion de personas con discapacidad, en la poblacion atendida
encontramos personas con Y sin discapacidad, indigenas, NARP y mujer rural, este
afio se impactaron 8 municipios, se realizaron 12 eventos y 12 capacitaciones. El
municipio de Calarca se destaco por su gran participacion de la poblacion INDIGENA
EMBERA CHAMI KARIBIJUA.

Juegos Comunales: Por su parte Indeportes Quindio llevo a cabo los juegos deportivos
comunales en su fase departamental y participé como entidad de soporte y apoyo en
la fase regional con los departamentos del Huila, Risaralda, Antioquia y Quindio en las
disciplinas de baloncesto, Futbol de salén, Rana, Tejo, y Atletismo. Es necesario
precisar que esta fase regional se realizo en el departamento del Quindio.

Actividades deporte social comunitario Hombres | Mujeres | Total
Practicas Deportivas 180 199 379
Eventos Deportivos 0 0 0
Capacitaciones 117 180 297
Hogares Promotores De Inclusién 12 15 27
Juegos Comunales 30 30 60
Total 309 394 703

El municipio de Calarca fue el que mayor participacion tuvo con 150 ciudadanos los cuales
estuvieron incluidos en las actividades expresadas.

D.S.C. en Municipios
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DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO ANO 201

LUV
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1.1.4. Recreacién: Las actividades técnicas que se llevaron a cabo en el afio 2021 en el area
de recreacion estuvieron enfocadas a la promocion de habitos y estilos de vida
saludable como elemento basico de calidad de vida y bienestar social en los 12
municipios del departamento, teniendo 3426 participantes asi:

Rango de edades - Poblacion Beneficiada
0a6 7a14 15a19 20a59 60 > TOTAL
RECREACION H M H M H M H M H M H M Neto
Primera Infancia 473 444 0 0 0 0 0 0 0 0 473 444 917
Infancia 0 0 173 | 115 0 3 0 0 0 0 173 118 291
Campamentos Juveniles 0 0 13 16 94 67 10 5 0 0 117 88 205
Adulto Mayor 0 0 0 0 0 0 0 21 194 | 297 194 318 512
Festivales y Eventos 160 | 192 | 313 | 322 24 37 69 97 0 15 566 663 | 1229
Discapacidad 1 0 18 14 19 12 98 34 15 11 151 71 222
Poblaciéon de Diversidad 2 4 12 13 5 9 2 3 0 0 21 29 50
TOTAL, EDADES 636 640 529 480 142 128 179 160 209 323 | 1.695 | 1.731 | 3.426
1.276 1.009 270 339 532 3.426

Como se pudo evidencia en la anterior tabla de datos el instituto departamental beneficio a
3.426 personas de todos los cursos vitales y con enfoque diferencial, asi mismo se puede
también denotar que el rango de edad de mayor participacion se situ6 en la etapa de primera
infancia con un total de 1.276 nifios y nifias. También se puede inferir que se tuvo mayor
participacién de las mujeres que de los hombres en las actividades pues este genero
encabezo con 1.731 respecto a la rama masculina con un total de 1.695 nifios, nifias

adolescentes, jévenes y personas mayores.

TOTAL, PERSONAS

TIPOS DE DISCAPACIDAD H M Total
Fisicos 32 18 50

Cognitivos 73 76 149
Sensoriales 5 2 7
Auditivos 10 5 15
Paralisis Cerebral 1 0 1

121 | 101 222

e Discapacidad cognitiva la de mayor participacion con 149 personas de todas las

edades.
Recreacion en Municipios
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° El municipio que reflejo durante el afio 2021 mayor participacion con las actividades
de recreacion fue Armenia, seguido de Filandia, Quimbaya, Circasia y Calarca. Alli se llevaron
a cabo acciones regulares y eventos masivos de recreacion con el personal técnico que
INDEPORTES QUINDIO contrato en convenio con el Ministerio del Deporte.

° Se desarrollaron las fases municipales y departamentales de nuevo comienzo y
campamentos juveniles participando en el evento nacional con diez y ocho participantes (8 en
nuevo comienzo en rivera — Huila y 10 en campamentos juveniles en Manizales — Caldas)

ACTIVIDADES DE RECREACION ANO 2021
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Habitos y Estilos de Vida saludable: En el afio 2021 se llevaron a cabo las diferentes
actividades inherentes al fomento de los habitos y estilos de vida saludables en el
departamento del Quindio, dichas actividades se reflejaron a través de las siguientes
actividades con un total de 4.633 personas beneficiadas en su mayoria las mujeres
fueron las mayores participantes.

Total, beneficiarios
Actividades Realizadas en H.E.V.S. Hombres | Mujeres | Total
Grupos Regulares 183 901 1.084
Grupos No Regulares 25 275 300
Eventos Masivos 63 938 1.001
Vias Activas y Saludables 854 1.311 | 2.165
Acciones para Promover HEVS 86 208 294
Sistema Departamental de Capacitacion 47 41 88
1.233 3.400 | 4.633

Grupos Regulares: En el 2021 el grupo de Habitos conformd, organizd y ejecuto
actividades fisicas y musicalizadas con 51 grupos en todos los municipios a excepcion
de Armenia para un total de 1.084 personas beneficiadas, estas actividades se
efectuaron minimo 3 veces por semana por lo cual el impacto poblacion fue de buena
calidad ya que el acompafiamiento y seguimiento en el proceso fue permanente.

Grupos No Regulares: En el 2021 el grupo de Habitos conformd, organizé y ejecuto
actividades fisicas y musicalizadas con 10 grupos en todos los municipios a excepcion
de Armenia para un total de 300 personas beneficiadas, estas actividades se
efectuaron minimo 1 vece por semana.

Eventos Masivos: Indeportes Quindio en alianza con las diferentes administraciones
municipales llevaron a cabo una mega sesion de actividad fisica donde la teméatica
estuvo enmarcada en el “homenaje a la vida” debido a que el hacer ejercicio de manera
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regular deja como consecuencia mayor y mejor salud y bienestar. En total 1.001
personas participaron de estos bellos eventos de movilizacion social y recreativa.

Municipios Personas Beneficiadas
1. Calarca 140
2. Circasia 120
3. Filandia 120
4. Génova 120
5. Latebaida 120
6. Montenegro 120
7. Pijao 120
8. Quimbaya 141

El grupo técnico interno Hevs de indeportes Quindio celebré el dia mundial de la
actividad fisica en el mes de octubre en diferentes municipios del departamento del
Quindio donde se grabé un video promocional en los municipios de Filandia,
Quimbaya, la tebaida y Salento con mas de 1.000 personas.

d) Vias Activas y Saludables: Las vias activas y saludables es lo que anteriormente se
conocia como “ciclovias”, solo que este nuevo termino hace amplitud y alusién a un
contexto de mas acciones desde los preceptos técnicos para que la familia y las
personas en general pudieran hacer uso de ellas, es por esto que en el afio 2021 se
llevo a cabo acciones pedagdgicas, técnicas y logisticas en diferentes municipios del
Departamento y asi poder cumplir a cabalidad con la promocién, asistencia,
seguimiento y diagnostico de las vias activas y saludables donde se beneficiaron 2.165
personas. Por tanto; se expresan las siguientes acciones realizadas:

Municipios Actividad institucional Cumplimiento
Calarca Pilotaje y medicién Vas Diagnostico
. . . e Creacién por medio de Acto
La Tebaida Asesoria para implementacion o .
administrativo y entrega de elementos
Quimbaya Socializacion del programa Conocimiento Institucional
Asesoria, capacitacion y diagnostico Modificacion de tramo a través del
Montenegro ; s X .
para la implementacion. diagnostico y entrega de elementos
Salento Socializacion del programa Conocimiento Institucional.

e) Acciones para promover H.E.V.S: En el afio 2021 el recurso humano del area técnica
de indeportes Quindio adelantd acciones significativas para promover los habitos y
estilos de vida saludables, dichas acciones permitieron involucrar a través de la
vivencia con caminatas ecoldgicas y sesiones en instituciones educativas que dejaron
como resultado mayor factibilidad y preferencia para la realizacion de la actividad fisica
como medio de salud y bienestar. En total participaron 234 personas en esta
importante actividad institucional.

f) Sistema Departamental de Capacitacioén: En aras de dejar una capacidad instalada en
el departamento del Quindio, y que esta sea de alta calidad cognitiva y con
competencias basicas, pero especificas en el area de los habitos y estilos de vida
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saludables. INDEPORTES QUINDIO en alianza estratégica con la UNIVERSIDAD
DEL QUINDIO se realizé un diplomado tedrico practico en actividad fisica dirigida
musicalizada y promocion de habitos y estilos de vida saludable con intensidad de 150
horas donde se certificaron a 85 personas entre lideres comunales, estudiantes del
Sena, de la universidad del Quindio y deportistas, dicho diplomado contd con el aval
del Ministerio del deporte.

H.E.V.S. en Municipios

1792
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Para el cierre de la vigencia 2021, la Gobernacién del Quindio a través de Indeportes Quindio
Obtuvo 7 galardones en los premios organizados por el Ministerio del deporte. Durante la
ceremonia de los premios HEVS 2021 donde se resalta la labor de los actores territoriales
sobresalientes en la practica de Habitos y Estilos de vida saludables, Indeportes Quindio
alcanzo 3 premios y 4 reconocimientos.

Mejor gerente y gestién administrativa

Mejor celebracion dia mundial de la actividad fisica

Mejor programa departamental HEVS

Mejor Articulador de Vias Activas y Saludables: Edwar Nicolas Martinez Jamioy
Mejor Monitora Sénior: Erika Johana Buitrago Henao ( Montenegro)

Mejor Trabajo Intersectorial ( Via Activa y Saludable La Tebaida)

Mejor Lider HEVS: Lorena Herrera, Quimbaya

NoghkowhNPE

Uno de los premios mas importantes de la noche fue el de mejor Gerente y gestion
administrativa entregado a Fernando Augusto Paneso Zuluaga, Gerente General de
Indeportes Quindio, quien durante su discurso agradecio a todo el equipo de trabajo y resalté
el compromiso del gobernador del Quindio, el Gobernador Roberto Jairo Jaramillo Cardenas,
con el deporte y los deportistas del corazén de Colombia.

Otro de los premios mas esperados era el de la mejor celebracién dia mundial de la actividad
fisica, donde Indeportes particip6 con un video realizado en diferentes escenarios del
departamento y en el que participaron aproximadamente 1000 usuarios HEVS y que conté
con aliados estratégicos como Tele Café, Universidad del Quindio y Parque del Café. Este
premio también fue para la institucion.
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HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE ANO 2021
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1.1.6.

Politica Publica del Deporte, la Recreacion y la Actividad fisica (DRAF): En el afio 2021 se
han efectuado diversas actividades inherentes a la construccién y formulacién de la politica
publica del Deporte, la Recreacion y la Actividad fisica como eje de desarrollo social en el
departamento del Quindio 2022-2032. tales acciones fueron el alistamiento, la identificacién
de la problemética, la pertinencia de la politica publica, Caracterizacion de poblacion,
identificacion del mapa de actores, la participacion ciudadana, la creacion y puesta en
marcha del comité técnico y comité consultor, la ejecucion de las mesas sectoriales en los
12 municipios méas algunos gremios y/o grupos ciudadanos a fin a los sectores confrontados,
aplicacion de 5.000 encuestas de factibilidad, preferencia y percepcién, asi mismo se llevo
a cabo la tabulacion de todas las encuestas aplicadas y se levanto el primer documento
borrador del diagnostico y del documento final. Este documento sera entregado a la
secretaria de planeacion, al comité técnico y al comité consultor para su analisis y revision
en el mes de enero de 2022.

Se llevo a cabo por peticién del Ministerio Del Deporte una socializacion con referencia a la
metodologia empleada para la construcciéon de la politica puablica del deporte, la Recreacion
y la Actividad fisica utilizada por INDEPORTES QUINDIO, esto en el marco del X Curso
Nacional para la promocion y el fomento de las politicas publicas y habitos y estilos de vida
saludables vigencia 2021.

Nota: La formulacién tiene un peso porcentual del 80 % y la implementacion un peso
porcentual del 20 % para un total del 100 %.

El cronograma ejecutado durante el afio 2021 fue el siguiente:

Fase Actividades Tlfampo_ fje
Ejecucion
. . Gestion de documentos publicos y privados, analisis de planes,
Alistamiento - o P 2 meses
programas y proyectos, agenda publica de la politica publica.
Socializacion de la formulacion con entidades publicas vy
Mapa de Actores X ) 1 mes
privadas del orden local y nacional.
Pertinencia e L .- : . .
. e Aplicacion de encuesta digital y conclusiones de la pertinencia
identificacién del P S o o 2 meses
de la politica publica del DRAF, Visita a todos los municipios.
problema
Caracterizacién de Realizacion y manejo de datos estadisticos y de base de datos
L . de las personas beneficiadas a través de programas publicos | 3 meses
poblacién a impactar o
en todos los municipios del Departamento.
Participacion de Creacion de comités Técnicos y consultor, socializaciones,
. . . 4 meses
Ciudadania mesas sectoriales, charlas, etc.
. . Realizacion de Diagnostico mediante insumos de encuestas,
Diagnostico ; o -
mesas sectoriales, planes de desarrollo y politica publica 1 mes
(Documento) nacional
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ACTIVIDADES DE POLITICA PUBLICA DEL DRAF ANO 2021
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2. FORMACION Y PREPARACION DE DEPORTISTAS "TU Y YO CAMPEONES 4302".

2.1. Fortalecimiento al deporte competitivo y de altos logros "TU Y YO SOMOS SALVAVIDAS
POR UN QUINDIO GANADOR " en el departamento del Quindio.

El instituto departamental del deporte y la recreacion del Quindio a través de este proyecto
desarroll6 en el afio 2021 diferentes acciones para el beneficio a deportistas y organismos
deportivos del departamento del Quindio con asistencia técnica, metodoldgica, administrativa,
juridica, atencion biomédica, ergogénica, alimenticia (pilotaje), apoyo econdémico, elementos
deportivos y convenios interinstitucionales para las salidas a competencias a nivel local,
regional, nacional e internacional, por tanto:

a) Asistencia Técnica: La asistencia técnica consistié en la contratacion de entrenadores
(as) salvavidas los cuales adelantaron procesos deportivos con deportistas de las ligas
deportivas en el afio 2021.

Tabla de deportistas CONVENCIONALES con asistencia técnica (entrenador(a):

Disciplina Deportiva Numero de Municipios | Hombres | Mujeres | Total Deportistas | (%)
ajedrez 1 30 5 35 3,59%
atletismo 6 34 17 51 5,23%
badminton 1 22 12 34 3,49%
balonmano 5 25 27 52 5,33%
bowling 1 28 19 47 4,82%
ciclismo bmx 3 9 5 14 1,44%
ciclismo ruta 2 18 2 20 2,05%
fatbol (femenino) 7 0 52 52 5,33%
fatbol (masculino) 8 69 0 69 7,08%
futbol de sala 2 1 27 28 2,87%
futbol de saldn 4 42 54 96 9,85%
gimnasia artistica 2 16 0 16 1,64%
hapkido 6 24 19 43 4,41%
karate 2 38 17 55 5,64%
levantamiento de pesas 0 16 21 37 3,79%
motociclismo 1 12 3 15 1,54%
natacion (carreras) 2 26 16 42 4,31%
patinaje 2 17 101 118 12,10%
Parkour 1 17 2 19 1,95%
porrismo 2 22 32 54 5,54%
tenis de mesa 2 8 3 11 1,13%
triatlon 3 11 6 17 1,74%
voleibol 5 13 37 50 5,13%

498 477 975 100%
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De acuerdo a lo anteriormente expuesto, Indeportes Quindio en asocio con diferentes
organismos del deporte asociado benefici6 a 975 atletas salvavidas de deportes
convencionales atendidos de manera directa a través de la contratacion de recurso humano
cualificado en 20 disciplinas y 23 modalidades deportivas; algunas de las cuales estan en
curso a la clasificacion de los XXIl Juegos Deportivos Nacionales 2023.

La disciplina deportiva con mayor participacion de deportistas fue futbol en la rama masculina
con un total de 69 deportistas, y la disciplina con menor nimero de atletas fue tenis de mesa
con tan solo 11 deportistas.

Deportistas por Municipio

837
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Como lo enseio el grafico de atletas salvavidas en el departamento del Quindio Armenia es
el que mayor numero de deportistas proporciond con un total de 837 deportistas para un
porcentaje del 85 % del total de los atletas convencionales los cuales son 975. Todo lo
contrario, al municipio de Génova quien fue el Gnico municipio que no registr6 atletas
salvavidas en deportes convencionales.

Tabla de deportistas de deportes ADAPTADOS con asistencia técnica (entrenador(a):

Disciplina Deportiva Hombres Mujeres Total (%)
Paratletismo 22 4 26 13,61%
Parabowling 6 1 7 3,66%
Paranatacion 9 4 13 6,81%
Boccia 8 4 12 6,28%
Voleibol Sentado 10 0 10 5,24%
Tenis de Campo S.R. 7 4 11 5,76%
Judo Visual 5 2 7 3,66%
Parakarate 37 28 65 34,03%
Fuatbol 5 Sonoro 14 0 14 7,33%
Fatbol Sala Cognitivo 14 1 15 7,85%
Fuatbol Sala Auditivo 11 0 11 5,76%

143 48 191 100%

De acuerdo a lo anteriormente expuesto, Indeportes Quindio en asocio con diferentes
organismos del deporte asociado benefici6 a 191 atletas salvavidas de deportes no
convencionales atendidos de manera directa a través de la contratacién de recurso humano
cualificado en 10 disciplinas; algunas de las cuales estan en curso a la clasificacion de los VI
Juegos Paranacionales 2023.
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La disciplina deportiva con mayor participacion de deportistas fue Parakarate en con un total
de 65 deportistas, y las disciplinas con menor nimero de atletas fue Parabowling y judo visual
con 7 deportistas cada uno.

DISCIPLINAS POR MUNICIPIO
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Como lo ensefi6 el grafico de atletas salvavidas en el departamento del Quindio Calarca y
Armenia son los municipios con mayor numero de atletas salvavidas participando, Calarca
con 85 y Armenia con 82 deportistas, en los municipios de Cérdoba, Filandia, Génova, Pijao,
Quimbaya y Salento no hubo presencia de atletas salvavidas o no fueron registrados.

Tabla General de Deporte Asociado convencional y adaptado 2021.

Sistema Deportivo Hombres Mujeres De;;rg:ﬁls’tas
Convencional 498 477 975
Adaptado y Paradeportes 143 48 191
Total 641 525 1166

b) apoyo metodoldgico:

Se brindé acompafiamiento metodolégico a las treinta disciplinas deportivas (y diferentes
modalidades) con la revision de planes de entrenamiento, proyeccién deportiva,
evaluaciones para seguimiento y control del deportista para contribuir al desarrollo deportivo
y Su seguimiento.

c) apoyo juridico:

durante el afio 2021 se desarrollaron diferentes acciones legales desde los procesos
relacionados con la ley del deporte y sus decretos reglamentarios entre los cuales
encontramos:

1. Asesoria'y acompafiamiento a Clubes
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2. Asesoria y acompafiamiento a Institutos, y subsecretarias de deporte de los
municipios.

3. Capacitacion.

4. Asesoria y acompafamiento a Ligas

Acciones desarrolladas

Accibn # Acciones
Clubes 7 reconocimientos
Asesoria municipios 4 acciones
2 acciones
Capacitaciones 1 capacitacion estructurada 2022 en asocio con la

Universidad del Quindio

24 acciones de asesoria y acompafiamiento
1. Baloncesto
2. Balonmano
3. Boccia

4. Ciclismo

5. Escalada
6

7

8

9

Futbol de salon
Gimnasia
Hapkido
. Judo
10. Karate do
Asesoria 'y 11. Limitados auditivos
acompafiamiento ligas 12. Limitados cognitivos
deportivas 13. Limitados fisicos
14. Limitados visuales
15. Lucha
16. Natacion
17. Paratletismo
18. Paranatacion
19. Paralisis cerebral
20. Rugby
21.Tejo
22. Tenis
23. Tenis de mesa
24. Voleibol sentado

d). atencién biomédica y ergogénica:

se brind6 atencion de ciencias aplicadas al deporte representadas en 2371 servicios
brindados a los deportistas del departamento del Quindio asi:

Atencidn Biomédica

profesional # Atenciones
Citas medico Deportologo 561
nutricionista 392
Fisioterapia 254
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preparacion Fisica 1164
Total 2371

Para los deportistas que recibieron atencion con fisioterapia, esta se expreso en numero de
deportistas beneficiario los cuales recibieron entre 4 y 15 sesiones de terapia de acuerdo a
recomendaciéon del médico deportologo.

e). alimenticia (pilotaje):

se realizo pilotaje de apoyo alimenticio a los atletas salvavidas remitidos por la nutricionista
gue presentaron mayores deficiencias en la ingesta calérica por dia. Se inicio el pilotaje con
veinticuatro (24) deportistas y se finalizo con doce (12) quienes recibieron en el periodo del
29 de noviembre al 15 de diciembre almuerzo y refrigerio de manera diaria, asegurando la
ingesta caldrica suficiente para apoyar su proceso de preparacion.

Algunos se retiraron porque no consideraron que no consideraron viable el desplazamiento
para recoger los alimentos.

f) apoyo econémico

Durante la vigencia 2021 se destinaron recursos por DOS MIL NOVENTA Y UN MILLONES
CINCUENTA Y CUATRO MIL CIENTO DIEZ Y SIETE PESOS ($2.091.054.117), los cuales
fueron utilizados en convenios y resoluciones de apoyo, contratacion de entrenadores,
equipo biomédico y metodoldgico y arrendamiento de escenarios para asegurar la
preparacion Y participacion de los atletas salvavidas en los diferentes eventos regionales,
nacionales e internacionales.

. Resolucién de Convenios de Apoyo Técnico
Deportista Apoyado
T Apoyo a Eventos | Apoyo a Eventos (entrenadores
diciembre/21 con corte de con corte de salvavidas) con corte
Diciembre/21 Diciembre/21 de Dic/21
$93.720.000 $330.227.624 $ 80.930.000 $671.517.993 $1.676.395.617
Equipo biomédico S 204.580.000
Equipo metodoldgico $ 128.178.500
Arrendamiento bolero S 81.900.000
Total, inversion deporte asociado $ 2.091.054.117

g) VIJuegos Mar y Playa

El departamento del Quindio participo con una delegacién conformada por catorce (14)
personas asi:

Rol Cantidad
Deportistas 8
Entrenadores 3
Equipo Biomédico 2
Administrativo 1
Total 14
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El mejor resultado del evento fue el tercer puesto (medalla de bronce) equipo femenino de
triatlon con las atletas salvavidas Lina Maria y Liliana Alejandra raga Prieto.

ATLETA DEPORTE | ENTRENADOR PRUEBA TIEMPO PUESTO
MARCELA GUTIERREZ NATACION | GILBERTO 10KM N/M N/M
AGUAS CRUZ
ABIERTAS
LINA MARIA RAGA TRIATLON | RICHARD SPRINT 1HO05:56 4TO
CARDENAS EQUIPOS MIXTO 1H15:21 4TO
EQUIPO FEMENINO 38:57.70 BRONCE
LILIANA ALEJANDRA RAGA TRIATLON | RICHARD SPRINT 1H08:34 5TO
CARDENAS EQUIPOS MIXTO 1H15:21 4TO
EQUIPO FEMENINO 38:57.70 BRONCE
NATALIA VARGAS TRIATLON | ANA SPRINT N/A N/A
MANRIQUE
ALEJANDRO GUZMAN MEDINA | TRIATLON SPRINT 1HO03:15 17
EQUIPOS 1H15:21 47O
EQUIPO MASCULINO | 36:23.90 4TO
JOAQUIN MOJICA TRIATLON SPRINT 1HO05:02 32
EQUIPOS 1H15:21 4TO
EQUIPO MASCULINO | 36:23.90 4TO
BRIAN STEVEN CIRO VOLEY HELBER N/A N/A 8vO
LEONARDO ANDRES | PLAYA ANDRES
MORALES ACOSTA
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DEPORTE ASOCIADO
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2.2 Desarrollo de los XXII JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES Y VI JUEGOS
PARANACIONALES 2023 en el departamento.

Indeportes Quindio En el afio 2021 desarrollo diferentes actividades de promociény difusidon de evento
deportivo mas importante a nivel del sector deporte en el territorio colombiano, es por ello que se
cred la marca institucional “QUINDIO CORAZON DE ORO” la cual plasma la pasién, el amor y los valores
de la regién en un contexto de lucha y entrega deportiva con el cual se espera posicionar la
institucionalidad y el departamento del Quindio como un territorio de inmensa entrega con sus
colores.

Asi mismo, el gerente general FERNANDO AUGUSTO PANESO ZULUAGA participo de las multiples
mesas nacionales lideradas por el Ministerio del Deporte, la direccidon de Juegos Deportivos Nacionales
y Juegos Paranacionales; donde ademas participaron las cuatro regiones de Caldas, Risaralda, Valle del
Cauca y el Quindio.

Se espera en enero continuar con el desarrollo de las actividades inherentes a la organizacién logistica,
técnica y financiera de los XXII JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES Y LOS VI JUEGOS PARANACIONALES
2023. “Quindio Corazén De Oro” es la marca con la que el departamento llegara a los Juegos Deportivos
Nacionales y Juegos Paranacionales, porque aqui en el ‘Corazén de Colombia’ late el deporte y nuestras
estrellas luchardn por las medallas de oro y por figurar en los escalones del podio. Esta iniciativa nace
para generar posicionamiento e impacto del nuestro departamento como referente deportivo. Su
logotipo es una medalla de oro, que se une, se amalgama con el ‘Corazén de Colombia’”.

En el mes de diciembre se realizé el lanzamiento de los VI Juegos Paranacionales donde el
Departamento del Quindio serd la sede, en esta actividad se conté con el acompafiamiento de la
subdirectora de juegos Mariana Mesa.

|
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CONCLUSION
POBLACION POR RANGO DE EDADES-PROGRAMAS SALVAVIDAS
0ab6 7a14 15a19 20a59 60 > TOTAL

NOMBRE DEL PROGRAMA H M H M H M H M H M H M Neto (%)
Hevs 56 78 279 453 252 374 518 1957 152 813 1257 3675 4932 24,4
Recreacion 636 640 529 480 142 128 179 160 209 323 1695 1731 3426 17,0
Escuelas Deportivas 0 0 98 86 96 120 0 0 0 0 194 206 400 2,0
Intercolegiados 0 0 1470 1693 801 469 0 0 0 0 2271 2162 4433 21,9
Deporte Asociado 30 25 74 97 172 210 359 193 1 0 636 525 1161 5,7
Deporte Social Comunitario 2 0 37 36 76 44 181 292 13 22 309 394 703 3,5
Politica Publica Del Deporte 0 0 0 0 632 822 1263 1200 690 534 2585 2556 5141 25,5
724 743 2487 2845 2171 2167 2500 3802 1065 1692 8947 11249 20196 100

1467 5332 4338 6302 2757 20196 155,4 | 13000

7,3 26,4 21,5 31,2 13,7 100,0 155,4%

En el afio 2021 INDEPORTES QUINDIO beneficio en total a 20.196 personas de todos los
municipios del departamento y en todos los rangos de edades, atendiendo de manera
oportuna a poblacion con discapacidad (417 personas) y minorias ( 269 peronas), todo esto
dando cumplimiento a la misionalidad institucional de generar espacios de desarrollo social y
humano utilizando los diferentes medios del deporte, la recreacion y la actividad fisica.

Asi mismo, se observa que el rango de edad de mayor poblacién estuvo situado en la de los
20 a los 59 afios con un total de 6.302 personas.

Es necesario mencionar que la mujeres fueron nuestras mayores usuarias ya que de los
20.196 personas beneficiarias, participaron 11.249 mujeres y 8.947 hombres.

Esperamos el proximo afio poder continuar con la senda de trabajo social, institucional y
comunitario a fin de poder contribuir en la sociedad quindiana con éptimos niveles de salud,
alegria y bienestar social.

FERNANDO AUGUSTEFPANESO ZULUAGA
Gerente general
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