
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INCLUSIÓN 
SOCIAL Y 
EQUIDAD

Fomento  "TU Y YO 
EN LA 

RECREACIÓN Y EL

DEPORTE"

Fortalecimiento, hábitos y estilos de vida 
saludables como Instrumento Salvavidas en el 

Departamento del Quindío.

Formación y 
preparación de 

deportistas "TU Y 
YO CAMPEONES"

Fortalecimiento al deporte competitivo y de 
altos logros "TU Y YO SOMOS SALVAVIDAS 

POR UN QUINDÍO GANADOR " en el 
departamento del Quindío.

Desarrollo de los XXII JUEGOS DEPORTIVOS 
NACIONALES Y VI JUEGOS 

PARANACIONALES 2023 en el departamento.

En consonancia con lo establecido en el PLAN DE DESARROLLO DEPARTAMENTAL “TU Y YO 

SOMOS QUINDÍO” 2020-2023, desde Indeportes Quindío se han adelantado acciones en 

promoción de la actividad física, la recreación y el deporte como una herramienta 

preponderante para el fomento de los hábitos y estilos de vida saludable y la inclusión social 

en el Departamento del Quindío, coadyuvando al posicionamiento del deporte competitivo 

y altos logros en los XXII Juegos deportivos Nacionales y VI Juegos Paranacionales. 

 

LINEA ESTRATÉGICA, PROGRAMAS Y PROYECTOS PLAN DE DESARROLLO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En este sentido, a continuación, se relacionan las principales acciones en cada uno 

de sus programas y proyectos en el periodo comprendido entre el 01 de enero hasta 

el 15 de junio del 2022: 

 

1. FOMENTO A LA ACTIVIDAD FÍSICA, LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 

"TÚ Y YO EN LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE: Este programa estuvo 

dirigido a la comunidad en general del departamento del Quindío a través de 

los siguientes proyectos institucionales: 

 

- Fortalecimiento, hábitos y estilos de vida saludables como Instrumento 

Salvavidas en el Departamento del Quindío. 

El instituto departamental del deporte y la recreación del Quindío a través de este 

proyecto desarrolló en el año 2022 actividades a través de las Escuelas Deportivas, 

Juegos Intercolegiados, Hábitos y Estilos de Vida Saludable, Recreación y 



 

 

formulación de la política pública del deporte, la recreación y la actividad física en el 

departamento del Quindío. 

- Escuelas Deportivas: Es un programa extraescolar creado para fomentar el 

desarrollo físico, emocional y social de niños, niñas y adolescentes entre los 

6 y los 12 años, a través de la iniciación y fundamentación deportiva. 

Municipios impactados 12 

Profesionales contratados 18 

Beneficiados 720 

Población atendida Niños, niñas y adolescentes 

Inversión  $ 216.000.000 

 

 

- Recreación: Esta estrategia busca crear escenarios para el desarrollo 

humano mediante el fomento, la promoción y efectivo desarrollo de las 

condiciones políticas, normativas, institucionales y programáticas para 

garantizar la protección y restitución del ejercicio de los derechos en la vida 

cotidiana de las personas en sus territorios. 

Municipios impactados 12 

Profesionales contratados 15 

Beneficiados 1.500 

Población atendida Todo el curso de vida 

Inversión  $ 180.000.000 

 



 

 

            

 

- Hábitos y estilos de vida saludable: Busca contribuir en el mejoramiento 

de la calidad de vida de la población a través del fomento de la actividad 

física, la alimentación saludable y la protección de espacios 100% libres de 

humo de tabaco. 

Municipios impactados 6 (Quimbaya, Pijao, La Tebaida, 
Montenegro, Calarcá y Armenia) 

Profesionales contratados 9 

Beneficiados  1.250 

Población atendida Todo el curso de vida ( especialmente 
adultos entre 18 y 64 años) 

Inversión  $ 108.000.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Juegos Intercolegiados: Es una estrategia nacional de competencias y 

encuentros, que fomenta el desarrollo deportivo, fortalece los valores y 



 

 

promueve la formación integral, en el marco de la política pública nacional 

para el desarrollo del deporte, la recreación, la actividad física y el 

aprovechamiento del tiempo libre. 

El eje cafetero fue la sede de la final nacional 2021 de los juegos 

Intercolegiados disputados en las ciudades de Armenia, Pereira, Manizales 

entre los meses de abril y mayo. 

 

          A continuación, los principales resultados: 

- 2.791 deportistas de todo el país actualmente compitieron en la final en 23 

disciplinas deportivas (20 convencionales y tres paradeportes).  

 

- 55 deportistas SALVAVIDAS Quindianos participaron.  

 

- Patinaje, atletismo, para- atletismo, judo, ajedrez, natación, tenis de mesa y 

pesas fueron las disciplinas que le entregaron al departamento del Quindío 

un total de 20 medallas (6 de oro, 6 de plata y 8 de bronce).  

 

- Es la mejor participación del Quindío en 111 versiones de los juegos 

Intercolegiados a nivel nacional ¡!HISTORICA PARTICIPACIÓN!!  

 

- El 80% de las medallas de oro fueron logradas por atletas SALVAVIDAS 

apoyados por el gobierno departamental. 

 

 



 

 

EVENTOS MASIVOS O DE MOVILIZACIÓN 

En alianza con las diferentes administraciones municipales, universidades e 

instituciones de orden nacional, se realizaron eventos masivos que buscan 

presentar la oferta institucional de los programas de deporte, actividad física y 

recreación en un solo escenario, además de realizar eventos deportivos 

competitivos. 

En este sentido los principales eventos realizados fueron: 

EVENTO ACTIVIDAD MUNICIPIOS 
IMPACTADOS 

PARTICIPANTES 

 
 

Operación 
Salvavidas 

 
Programas de 

recreación, actividad 
física y escuelas 

deportivas. 
 

Montenegro, La 
Tebaida, 

Quimbaya, 
Buenavista, 

Génova, Circasia 

 
 

2.500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

EVENTO ACTIVIDAD INSTITUCION PARTICIPANTES 

Celebración 
Día Mundial 

de la 
Actividad 

Física 

Programas de 
recreación, actividad 

física, escuelas 
deportivas y deporte 

adaptado. 

 
Universidad del 

Quindío, municipio 
de Armenia. 

 
 

2.000 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVENTO ACTIVIDAD INSTITUCION PARTICIPANTES 

Media 
Maratón 

Túnel de la 
Línea  

 
Carrera atlética 

 
Instituto Nacional de 

Vías.  

 
4.000 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Cabe recalcar que, en el marco de la media maratón, Indeportes lidero en la 

modalidad de 5K el “Plogging”, una iniciativa que busco fomentar la protección del 

medio ambiente a través de la recolección de desechos encontrados durante el 

recorrido de los 5.000 metros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVENTO ACTIVIDAD INSTITUCION PARTICIPANTES 

 
Carrera 
Atlética 

Universitaria 

 
 

Carrera atlética 

Federación 
colombiana de 

Atletismo, 
Ministerio del 

Deporte 

 
 

1.000 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

EVENTO Descripción  INSTITUCION PARTICIPANTES 

Entrega de 
uniformes 

persona Mayor 

 
Sesión de actividad 

física dirigida 
 

 
Institución educativa 

Antonio Nariño 

 
 

300 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVENTO ACTIVIDAD INSTITUCION PARTICIPANTES 

Lanzamiento 
Estrategia 

Mujer Activa, 
Mujer 

Valiente 

 
Presentaciones 

deportivas  

 
Institución 

educativa el 
Robledo 

 
 

1.000 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTA: El objetivo de la estrategia “MUJER ACTIVA, MUJER VALIENTE” busca 

el empoderamiento de la mujer a través de la promoción del deporte y la actividad 

física en el departamento del Quindío. El lanzamiento de esta iniciativa fue en la I.E 

el Robledo con el acompañamiento de la Gestora Social Liliana y Jaramillo y el 

señor Gobernador Roberto Jairo Jaramillo Cárdenas.  

- Política Publica: Durante el primer semestre del 2022 el proceso de 

formulación e implementación e la política pública del deporte, la recreación 

y la actividad física en el departamento del Quindio se encuentra en la fase 

de formulación mediante el diseño del documento final con todas sus 

especificidades y cuerpo metodológico, allí se precisaron los objetivos 

generales y específicos de la política, las líneas estratégicas, sus programas 

y actividades a implementar, con ello se finalizó un documento con la matriz 

estratégica y todo lo requerido por la secretaria de planeación y de más guías 

de formulación de políticas públicas.  

 



 

 

Este documento fue socializado con los respectivos comités técnico y 

consultor de la política pública, propiciando espacios de participación de 

sectores como cultura, educación, familia, infraestructura, deporte, entre 

otros; y además de velar por la transferencia, legitimidad y objetividad de los 

procesos y procedimientos que se han instado en el cronograma de ejecución 

del diseño de la política pública. 

 

 
Este documento será presentado a la asamblea departamental a finales del 

presente semestre. 

 

2. FORTALECIMIENTO AL DEPORTE COMPETITIVO Y DE ALTOS 

LOGROS "TU Y YO SOMOS SALVAVIDAS POR UN QUINDÍO GANADOR  

en el departamento del Quindío. 

 

- Lanzamiento Estrategia Atleta Salvavidas: 

Con el objetivo de hacer acompañamiento económico, biomédico, técnico y 

metodológico brindando todas las herramientas necesarias a nuestros atletas 

para su óptima preparación a nuestros Atletas Salvavidas. Actualmente se 

hacen parte de este programa 76 atletas. 

  

Inversión  $ 275.000.000 (febrero – junio) 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Asistencia técnica:  

El instituto departamental del deporte y la recreación del Quindío a través de 

este proyecto benefició a deportistas adscritos a los diferentes organismos 

deportivos del departamento del Quindío con asistencia técnica, 

metodológica, administrativa, jurídica, atención biomédica, apoyo económico 

y convenios interinstitucionales para las salidas a competencias a nivel local, 

regional, nacional e internacional, por tanto: 

Contratación de entrenadores: La asistencia técnica consistió en la 

contratación de 23 entrenadores (as) sala vidas los cuales adelantaron 

procesos deportivos con deportistas de las ligas deportivas en el primer 

semestre del 2022. 



 

 

 

DEPORTES 
CONVENCIONALES 

Atletismo 

Bowling 

Ciclismo BMX 

Futbol de Sala 

Fútbol de Salón 

Fútbol (Femenino) 

Gimnasia Artistica 

Judo 

Karate 

Levantamiento de Pesas 

Motociclismo 

Tenis de Mesa 

Triatlón 

Voleibol 

Balonmano 

Patinaje  

Ajedrez  

Parkour 

Badminton  

Porrismo  

 

DEPORTES ADAPTADOS  
Paratletismo 
Parabowling 

Boccia 
Goalball 

Voleibol Sentado 
Parajudo 

Fútbol Sonoro 
 Fútbol Sala Cognitivo 
 Fútbol Sala Auditivo 

 

Inversión  $       xxxxxx   (febrero – junio) 

 

Contratación equipo biomédico: En aras de contribuir en una atención integral 

al atleta Salvavidas, se realizó la contratación de un (1) médico, dos (2) 

fisioterapeutas, una (1) nutricionista, un (1) trabajador social, un (1) psicólogo, 

dos (2) masoterapeutas).  

 



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inversión  $       xxxxxx   (febrero – junio) 

 

- Visitas a ligas deportivas: Con el objetivo de realizar un acompañamiento 

presencial a las ligas del departamento, además de socializar el estado actual 

técnico, jurídico, biomédico y administrativo de los deportistas y organismos 

deportivos, un equipo interdisciplinar de Indeportes inicio visitas a los 

diferentes actores en mención. Como resultado, se identifican además 

oportunidades de mejora que contribuyan en mejorar el estado de forma de 

los atletas salvavidas para los próximos Juegos Deportivos Nacionales y 

Paranacionales 2023. 

Organismos deportivos 
visitados 

Levantamiento de Pesas 

Futbol de Salón 

Triatlón 

Patinaje 

Bowling   

Atletismo 

Ciclismo 

Tenis de Mesa 
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