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En consonancia con lo establecido en el PLAN DE DESARROLLO DEPARTAMENTAL “TUY YO
SOMOS QUINDIO” 2020-2023, desde Indeportes Quindio se han adelantado acciones en
promocion de la actividad fisica, la recreaciéon y el deporte como una herramienta
preponderante para el fomento de los habitos y estilos de vida saludable y la inclusién social
en el Departamento del Quindio, coadyuvando al posicionamiento del deporte competitivo
y altos logros en los XXIl Juegos deportivos Nacionales y VI Juegos Paranacionales.

LINEA ESTRATEGICA, PROGRAMAS Y PROYECTOS PLAN DE DESARROLLO

Fomento "TUY YO

EN LA Fortalecimiento, habitos y estilos de vida
RECREACION Y EL saludables como Instrumento Salvavidas en el
Departamento del Quindio.
DEPORTE"

INCLUSION ( h
SOCIAL Y Fortalecimiento al deporte competitivo y de
EQUIDAD altos logros "TU Y YO SOMOS SALVAVIDAS

POR UN QUINDIO GANADOR " en el
Formacion y departamento del Quindio.

preparacién de L
deportistas "TU Y
YO CAMPEONES" ( )

Desarrollo de los XXII JUEGOS DEPORTIVOS
NACIONALES Y VI JUEGOS
PARANACIONALES 2023 en el departamento.
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En este sentido, a continuacion, se relacionan las principales acciones en cada uno
de sus programas y proyectos en el periodo comprendido entre el 01 de enero hasta
el 15 de junio del 2022:

1. FOMENTO A LA ACTIVIDAD FiSICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
"TU Y YO EN LA RECREACION Y EL DEPORTE: Este programa estuvo
dirigido a la comunidad en general del departamento del Quindio a través de
los siguientes proyectos institucionales:

- Fortalecimiento, habitos y estilos de vida saludables como Instrumento
Salvavidas en el Departamento del Quindio.

El instituto departamental del deporte y la recreacion del Quindio a través de este
proyecto desarroll6 en el afio 2022 actividades a través de las Escuelas Deportivas,
Juegos Intercolegiados, Habitos y Estilos de Vida Saludable, Recreacion y
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formulacion de la politica publica del deporte, la recreacion y la actividad fisica en el
departamento del Quindio.

- Escuelas Deportivas: Es un programa extraescolar creado para fomentar el
desarrollo fisico, emocional y social de nifios, nifias y adolescentes entre los
6 y los 12 afios, a través de la iniciacion y fundamentacion deportiva.

Municipios impactados 12
Profesionales contratados 18
Beneficiados 720

Poblacién atendida Nifios, nifias y adolescentes
Inversion $ 216.000.000

- Recreacion: Esta estrategia busca crear escenarios para el desarrollo
humano mediante el fomento, la promocién y efectivo desarrollo de las
condiciones politicas, normativas, institucionales y programaticas para
garantizar la proteccion y restitucion del ejercicio de los derechos en la vida
cotidiana de las personas en sus territorios.

Municipios impactados 12
Profesionales contratados 15
Beneficiados 1.500
Poblacion atendida Todo el curso de vida
Inversion $ 180.000.000
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Habitos y estilos de vida saludable: Busca contribuir en el mejoramiento
de la calidad de vida de la poblacién a través del fomento de la actividad
fisica, la alimentacion saludable y la proteccién de espacios 100% libres de

humo de tabaco.

Municipios impactados

6 (Quimbaya, Pijao, La Tebaida,
Montenegro, Calarca y Armenia)

Profesionales contratados

9

Beneficiados

1.250

Poblacién atendida

Todo el curso de vida ( especialmente
adultos entre 18 y 64 afios)

Inversiéon

$ 108.000.000
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promueve la formacion integral, en el marco de la politica publica nacional
para el desarrollo del deporte, la recreacion, la actividad fisica y el
aprovechamiento del tiempo libre.

El eje cafetero fue la sede de la final nacional 2021 de los juegos
Intercolegiados disputados en las ciudades de Armenia, Pereira, Manizales
entre los meses de abril y mayo.

A continuacion, los principales resultados:
2.791 deportistas de todo el pais actualmente compitieron en la final en 23
disciplinas deportivas (20 convencionales y tres paradeportes).

55 deportistas SALVAVIDAS Quindianos patrticiparon.

Patinaje, atletismo, para- atletismo, judo, ajedrez, natacion, tenis de mesa y
pesas fueron las disciplinas que le entregaron al departamento del Quindio
un total de 20 medallas (6 de oro, 6 de plata y 8 de bronce).

Es la mejor participacién del Quindio en 111 versiones de los juegos
Intercolegiados a nivel nacional j!HISTORICA PARTICIPACION!

El 80% de las medallas de oro fueron logradas por atletas SALVAVIDAS
apoyados por el gobierno departamental.
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EVENTOS MASIVOS O DE MOVILIZACION

En alianza con las diferentes administraciones municipales, universidades e
instituciones de orden nacional, se realizaron eventos masivos que buscan
presentar la oferta institucional de los programas de deporte, actividad fisica y
recreacibn en un solo escenario, ademas de realizar eventos deportivos
competitivos.

En este sentido los principales eventos realizados fueron:

EVENTO ACTIVIDAD MUNICIPIOS PARTICIPANTES
IMPACTADOS
Montenegro, La
Programas de Tebaida,
Operacion recreacioén, actividad Quimbaya, 2.500
Salvavidas fisica y escuelas Buenavista,
deportivas. Génova, Circasia
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EVENTO ACTIVIDAD INSTITUCION PARTICIPANTES
Celebracion Programas de
Dia Mundial | recreacion, actividad Universidad del
de la fisica, escuelas Quindio, municipio 2.000
Actividad deportivas y deporte de Armenia.
Fisica adaptado.

EVENTO ACTIVIDAD INSTITUCION PARTICIPANTES
Media
Maratoén Carrera atlética Instituto Nacional de 4.000
Tunel de la Vias.
Linea
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Cabe recalcar que, en el marco de la media maraton, Indeportes lidero en la
modalidad de 5K el “Plogging”, una iniciativa que busco fomentar la proteccion del
medio ambiente a través de la recoleccion de desechos encontrados durante el
recorrido de los 5.000 metros.
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EVENTO ACTIVIDAD INSTITUCION PARTICIPANTES
Federacion
Carrera colombiana de
Atlética Carrera atlética Atletismo, 1.000
Universitaria Ministerio del
Deporte
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EVENTO Descripcion INSTITUCION PARTICIPANTES
Entrega de
uniformes Sesion de actividad Institucion educativa
persona Mayor fisica dirigida Antonio Narifio 300
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- e
TU'YO +)INDEPORTES % SALVAV

Gosarmocin del Ouindts




M ’!..' "m“'

qe,

EVENTO ACTIVIDAD INSTITUCION PARTICIPANTES
Lanzamiento
Estrategia Presentaciones Institucion
Mujer Activa, deportivas educativa el 1.000
Mujer Robledo
Valiente
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NOTA: El objetivo de la estrategia “MUJER ACTIVA, MUJER VALIENTE” busca
el empoderamiento de la mujer a través de la promocion del deporte y la actividad
fisica en el departamento del Quindio. El lanzamiento de esta iniciativa fue en la |.E
el Robledo con el acompafamiento de la Gestora Social Liliana y Jaramillo y el
sefior Gobernador Roberto Jairo Jaramillo Cardenas.

- Politica Publica: Durante el primer semestre del 2022 el proceso de
formulacion e implementacion e la politica publica del deporte, la recreacion
y la actividad fisica en el departamento del Quindio se encuentra en la fase
de formulacion mediante el disefio del documento final con todas sus
especificidades y cuerpo metodoldgico, alli se precisaron los objetivos
generales y especificos de la politica, las lineas estratégicas, sus programas
y actividades a implementar, con ello se finalizé un documento con la matriz
estratégica y todo lo requerido por la secretaria de planeacion y de mas guias
de formulacion de politicas publicas.
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Este documento fue socializado con los respectivos comités técnico y
consultor de la politica publica, propiciando espacios de participacion de
sectores como cultura, educacion, familia, infraestructura, deporte, entre
otros; y ademas de velar por la transferencia, legitimidad y objetividad de los
procesos y procedimientos que se han instado en el cronograma de ejecucion
del disefio de la politica publica.

Este documento sera presentado a la asamblea departamental a finales del
presente semestre.

. FORTALECIMIENTO AL DEPORTE COMPETITIVO Y DE ALTOS

LOGROS "TU Y YO SOMOS SALVAVIDAS POR UN QUINDIO GANADOR
en el departamento del Quindio.

Lanzamiento Estrategia Atleta Salvavidas:

Con el objetivo de hacer acompafamiento econémico, biomédico, técnico y
metodologico brindando todas las herramientas necesarias a nuestros atletas
para su optima preparacion a nuestros Atletas Salvavidas. Actualmente se
hacen parte de este programa 76 atletas.

Inversién $ 275.000.000 (febrero — junio)
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ATLETA SALVAVIDAS QUINDIAND CORAZON DE ORD

Asistencia técnica:

El instituto departamental del deporte y la recreacion del Quindio a través de
este proyecto beneficido a deportistas adscritos a los diferentes organismos
deportivos del departamento del Quindio con asistencia técnica,
metodoldgica, administrativa, juridica, atencién biomédica, apoyo econémico
y convenios interinstitucionales para las salidas a competencias a nivel local,
regional, nacional e internacional, por tanto:

Contratacion de entrenadores: La asistencia técnica consistio en la
contratacion de 23 entrenadores (as) sala vidas los cuales adelantaron
procesos deportivos con deportistas de las ligas deportivas en el primer
semestre del 2022.
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DEPORTES
CONVENCIONALES
Atletismo
Bowling
Ciclismo BMX
Futbol de Sala
Futbol de Salon
Futbol (Femenino)
Gimnasia Artistica
Judo
Karate
Levantamiento de Pesas
Motociclismo
Tenis de Mesa
Triatlon
Voleibol
Balonmano
Patinaje
Ajedrez
Parkour
Badminton
Porrismo

DEPORTES ADAPTADOS
Paratletismo
Parabowling

Boccia
Goalball
Voleibol Sentado
Parajudo
Futbol Sonoro
Futbol Sala Cognitivo
Fatbol Sala Auditivo

Inversion $ XXXxxx (febrero —junio)

Contratacion equipo biomédico: En aras de contribuir en una atencion integral
al atleta Salvavidas, se realiz0 la contratacion de un (1) médico, dos (2)
fisioterapeutas, una (1) nutricionista, un (1) trabajador social, un (1) psicoélogo,
dos (2) masoterapeutas).
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Inversion $ XXXXXX (febrero —junio)

- Visitas a ligas deportivas: Con el objetivo de realizar un acompafiamiento
presencial a las ligas del departamento, ademas de socializar el estado actual
técnico, juridico, biomédico y administrativo de los deportistas y organismos
deportivos, un equipo interdisciplinar de Indeportes inicio visitas a los
diferentes actores en mencion. Como resultado, se identifican ademas
oportunidades de mejora que contribuyan en mejorar el estado de forma de
los atletas salvavidas para los préximos Juegos Deportivos Nacionales y
Paranacionales 2023.

Organismos deportivos
visitados
Levantamiento de Pesas
Futbol de Salén
Triatléon
Patinaje
Bowling
Atletismo
Ciclismo
Tenis de Mesa
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